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Presentacion

Bienvenido al Texto de Ciencias Naturales de
3° basico.
Te invitamos a ser protagonista de la ciencia
haciendo experimentos y actividades que

estimularan tu curiosidad.

1\
A

En este texto encontraras los siguientes iconos. Estos orientaran

tus practicas y aprendizajes.

Actividad Trabajo colaborativo n

Invitacion a
trabajar colaborativamente

A Precaucion al trabajar

Cuidado

sﬁ Llamado al
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Paso a paso de una investigacion cientifica

Observary preguntar

€D Observar el entorno. @) Formular una pregunta de investigacion.

/Qué necesitan
las semillas para
germinar?

Materiales

4 vasos
plasticos
e lierra

Rotula los vasos. Ahadir tierra a los
vasos Ay B, y, algodén,a Cy D.

( Agregar agua a los vasos By D. 1

( Introducir semillas en cada vaso. ] Regar cada 2 dfas por 1 semana.

n Paso a paso de una investigacion cientifica



() Experimentar y recopilar datos.
Registro de datos:

Germinacion de semillas en diferentes condiciones

Vasos Condicién de la semilla i(Germinaron las semillas?
A En tierra sin agua No
B En tierra con agua Si
C En algoddn sin agua No
D En algoddn con agua Si

Analizar evidencias y comunicar

G Analizar los datos y concluir sobre los resultados.

iLas semillas
necesitan agua
para germinar!

Al

(3 Comunicar los resultados y conclusiones.
Esto se puede realizar a través de.. Vaso con algodon'y agua

Dibujos Fotografias

‘/ del procesi)/

Esquemziy AficheiS/
Tablai/ Gréficoi/

A Fotografia del proceso.

Paso a paso de una investigacion cientifica



Precauciones en el trabajo experimental

Resguardar tu seguridad y la de tus companeros durante un
experimento es muy importante. ;Como puedes evitar accidentes?

Manipula cuidadosamente los
materiales. Sobre todo aquellos
que pueden danar tu cuerpo.

iy
g

/ Ten cuidado cuando uses
material de vidrio.
Este puede romperse y herirte.

Evita correr o jugar
durante el desarrollo de
un trabajo experimental.

Cuando veas este icono, debes ser muy cuidadoso al realizar
el trabajo. Sigue las indicaciones que dé tu profesor.

Cuidado

o Precauciones en el trabajo experimental



;Como construir tablas y graficos?

Daniela quiso saber cudles son las frutas favoritas de sus companeros. Para ello,
realizd una encuesta y registré los datos obtenidos en una tabla y en un gréfico.
Observa como lo hizo.

¢Coémo construyo la tabla? sﬁ
Paginas
0 Le dio un titulo. 6y7
Fruta favorita de mis companeros 9 Anotd los criterios
Tipos de fruta Cantidad de frutas de la encuesta.
Platano 12
Manzana ¢ o Registro los datos
‘ obtenidos en los
(__ Naranja 8 J casilleros de la tabla.

¢, Como construyd el gréfico?

0 Le dio un titulo. ———— Fruta favoritas de mis compaieros
A
9 _ 12
Este es el eje 10
vertical (Y) del g g
graﬂ'cc.J., Aq/w é 6
escribio numeros Z .
del 0 al 12 para g 5
la cantidad 0 .
de frutas Platano Manzana Naranja
Tipos de fruta |
9 En el gje horizontal (X)
o escribio el nombre de
Anot? los criterios de cada eje. cada fruta.

6 Luego, dibujé cada barra, segun la
cantidad de preferencias por esa fruta.

iComo construir tablas y gréficos? n
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Investigando la luz
y el sonido

10



\
\
A Vina del Mar, Re@i@n de Valparaiso.
S

Granidea dela Ciencia
La luz y el sonido son formas de propagacion de energia.

1 Imagina que paseas junto con tu familia por este lugar. ;Qué sonidos
podrias escuchar? Menciénalos.

2 ,Qué objetos iluminan el entorno? Nombralos.

11



Habilidades cientificas

Formular preguntas
Es plantear una interrogante. Esta surge de la observacion de un fenémeno u objeto.

;,Como se formulan preguntas?

Francisco noté que su sombra no tenia el mismo tamano en la mafana que en la
tarde. Por ello, se formuld una pregunta. Considerd los siguientes pasos:

SEHEEE Analizé su observacion.

La sombra no tiene el mismo
tamafo en la mahana que
al mediodia.

SELPR dentifico las variables de
su observacion.

Tamano de la sombray
momento del dia.

S Formulé una pregunta que
relacionara las variables.

Esta pregunta debia:

* poseer un lenguaje
sencillo y claro;

® tener una respuesta,
evitando que esta fuera un
si o un no.

iPor qué el tamano de las sombras cambia en distintos momentos del dia?

a Unidad 1 « Investigando la luz y el sonido



Practica

En la noche, mientras Tomas leia
un libro se «cortod la luz». Intentd
seguir leyendo, pero no pudo.
Entonces, le surgié la inquietud de
por qué no podia ver.

Analiza. ;Qué le llamo
la atencidn a Tomas?

@ ;Qué variables estdn

presentes en su
observacion? Escribe
dos en tu cuaderno. Puedes considerar algunas
de las siguientes:

e Presencia de luz.
e Tamano de la superficie iluminada.
e Tamano de la letra del libro.

* (apacidad de ver.

m Formula una pregunta que relacione las variables que escribiste.

Comparte en clases
1. iQué informacion utilizaste para formular la pregunta?
2. ;Qué conocimientos genera contestar esa pregunta?

3. Fundamenta. ;Por qué piensas que es importante formular preguntas
en Ciencias?

Habilidades cientificas a



;Qué sé?

Observa las imagenes y responde en tu cuaderno.

1. ;Qué le permite al conductor de este auto ver el camino?

2. ;Por qué se producen las sombras?

m Unidad 1 « Investigando la luz y el sonido



;Qué son las fuentes luminosas?

La luz es una forma de propagar la energia. Existen muchos objetos y cuerpos
que emiten luz. Estos son denominados fuentes luminosas o fuentes de luz.

Actividad inicial

Pregunta inicial: ;Qué fuentes luminosas conoces?

Observa las siguientes imagenes. Luego, responde en tu cuaderno.

©) ;Para qué se utilizan las fuentes luminosas de las imagenes?

() ;Qué otra utilidad pueden tener las fuentes de luz? Menciona al menos dos.

@ Miguel quiere iluminar su casa de juguetes fabricada con carton. Resuelve
su problema proponiendo fuentes de luz. Y,

Leccion 1+ ;Qué es la luz? a



;Qué fuentes de luz podemos encontrar?

Existen dos tipos: las naturales y las artificiales.

Fuentes de luz natural

Estan presentes en la naturaleza y no estan intervenidas por el ser humano.

’

Luciérnagas ———53 \

A La Serena, Region de Coquimbo.

1. Argumenta. ;Cuadl piensas que es la principal fuente de luz natural del planeta?

2. Con un adulto, investiga sobre un ser vivo que emita luz. ;Para qué utiliza esa
luz? Cuéntale a un companero.

n Unidad 1 « Investigando la luz y el sonido



Fuentes de luz artificial

Foco de
alumbrado
publico

Son fabricadas por el ser humano. *

1 L %

1. ;Para qué se usan las fuentes luminosas de las imagenes?

2. ;Qué otras fuentes luminosas artificiales conoces? Menciona dos.

3. Compara. ;En qué se diferencian las fuentes artificiales de las naturales? ﬁﬁ
4. Investiga qué fuentes de luz artificial ocupaban las personas antes de Pafé’”a

crear la ampolleta. Coméntalo con tu curso.

Leccién 1+ ;Qué es la luz?



;Como se propaga la luz?

Actividad

Trabajo colaborativo n

Pregunta inicial: ;Cémo y en qué direccion viaja la luz? Los invitamos a descubrirlo.

Materiales 4 trozos de cartdn, 3 de ellos
con un agujero al centro.

Linterna

Plasticina

Situacion A | Cartones alineados. Situacion B Tercer carton desalineado.

En sus cuadernos, dibujen el camino
que recorre la luz en ambas situaciones.

Respondan:
e En la situacion A, ;qué observaron en la tarjeta sin agujero?
) ;Qué cambios vieron cuando movieron la tercera tarjeta?

G Fundamenten. A partir de sus resultados, ;qué podrian decir respecto a la
forma en la que se propaga la luz?

Q (Por qué es importante ser riguroso en este experimento?

n Unidad 1 « Investigando la luz y el sonido



inea recta.

A Pigeon Point lighthouse, California,

Estados Unidos. sﬁ

Pagina

Ademas, se propaga en
todas direcciones.

Leccion 1+ ;Qué es la luz? .



;Como se producen las sombras?

Actividad

Trabajo colaborativo f ¥ §

Pregunta inicial: ;Qué ocurre con la luz si algo se interpone en su camino?
Comenten sus ideas.

. 1
Materiales . _ ‘Cinta adhesiva

— Hoja blanca

Cinta adhesiva

Linterna

Peguen la
hoja blanca
en una pared.

—
z grafito

Lépiz—/

grafito

Linterna
encendida

Dibujen la sombra proyectada.
la hoja y la linterna. Repitan el procedimiento con otros

Ubiguen un objeto entre

dos objetos.

Respondan:
e Si comparan los objetos con sus sombras, jqué similitudes observan?
@ ;Cudl es la condicion para que se formen las sombras?

G Formulen una pregunta que les surja a partir de esta actividad.

m Unidad 1 « Investigando la luz y el sonido




El cuerpo de la nifa impide el paso de los rayos de luz provenientes

del Sol. Esto genera que se forme su sombra en el pasto. sﬁ
Péaginas
Los objetos estan hechos de diferentes materiales. Estos se comportan 10yn

de distintas maneras frente al paso de la luz.

Los materiales opacos no
permiten el paso de la luz.

Los materiales trasltcidos
dejan pasar parte de la luz.

Los materiales transparentes
dejan pasar la luz.

1. Observa a tu alrededor. sﬁ
/Qué materiales impiden ver a ,_
. los? scuiles dei Paginas
través de ellos?, jcudles dejan 12y13
pasar la luz?

2. Fundamenta. Silvana dice que la sombra
se forma porque la luz viaja en linea recta
y no logra rodear a los objetos opacos.
;Estas de acuerdo con ella?

Leccién 1+ ;Qué es la luz? m



;,Como interactua la luz con el entorno?

Actividad

Trabajo colaborativo f ¥ §

Pregunta inicial: jPor qué podemos ver los objetos que nos rodean?
Coméntenlo. Luego, realicen esta actividad.

Hagan dos agujeros a una cajay . Tapen uno de los

cologuen un objeto dentro de ella. agujeros y miren el objeto a través del
Luego, tapenla. otro orificio.

interna
encendida

Destapen el agujero
y coloquen una
linterna encendida.

Situacion B . Vuelvan a mirar el

objeto que esta dentro de la caja.

En sus cuadernos, registren sus observaciones.
Respondan:

e Comparen las situaciones A y B. ;En cudl pudieron ver mejor el objeto?
@ /Coémo explicarian las diferencias que observaron?

O /Cual piensan que es el camino que sigue la luz en la situacion B?
Dibujenlo y rotdlenlo en sus cuadernos.

a Unidad 1 « Investigando la luz y el sonido




La luz se refleja cuando choca con un objeto opaco y se «devuelve» en

todas direcciones. Esta propiedad de la luz se denomina reflexién. Los ojos
permiten ver los objetos que emiten o reflejan luz. Esto nos da la posibilidad de
conocer el entorno.

La mayoria de los objetos reflejan una parte de la luz que llega hasta ellos. En cambio,
otros reflejan casi toda la luz y se «comportan» como espejos. Observa.

V¥ Laguna Chaxa, Region de Antofagasta.

Lecciéon 1+ ;Quéeslaluz? 23




;La luz blanca se puede separar en colores?

Actividad Trabajo colaborativo | ¥ §

Pregunta inicial: ;Cuantos colores tiene la luz? Descubranlo.

Ubiguen el montaje en un lugar
en el que llegue la luz del sol.

En sus cuadernos, dibujen lo
que observan en la hoja blanca.

Respondan:

©) ;Qué colores observaron en la hoja blanca?
@ ;De dénde piensan que provienen esos colores?

O Si no agregan agua al recipiente, ;tendrian el mismo resultado?
Realicen una prediccidn.

Q ;Por qué es importante que los integrantes del grupo se complementen?

)

m Unidad 1 « Investigando la luz y el sonido



La luz blanca se compone de luces de muchos colores. Por lo tanto, puede ser
separada en esos colores. A este fendmeno se le conoce como descomposicidon
de la luz.

El arcoiris se produce por la descomposicion de la luz solar. Se forma cuando la luz
blanca atraviesa las gotas de agua de la lluvia o las presentes en el aire. jHas visto alguno?

1. Joaguin encontré un CD en el patio. Al ser iluminado con luz del Sol, ﬁﬁ
este reflejo distintos colores de luz. ;Qué pregunta de investigacion le
puede haber surgido a Joaquin? Genera ideas. 15

Pagina




Protagonistas de la Ciencia

Marcel Clerc

El'y su equipo lograron manipular
materiales con la luz. Con ello, pueden
construir pequenas piezas para
dispositivos electronicos. Esto podria
permitir el desarrollo de computadores
mas pequenos y eficientes.

e ;Piensas que Marcel y su equipo son
creativos?, ;por qué?

Fuente: https://www.dfi.uchile.cl/fisicos-chilenos-
logran-manipular-neomateriales-la-luz/
(Adaptacion).

Ciencia en Chile

Centro de Investigacion de Luz y Energia - Ciluz

Este centro busca acercar el conocimiento de la luzy la
energfa a todas las personas. Educa

acerca del uso responsable de ellas.

Y, ademas, promueve el cuidado de

la salud y del medioambiente.

c i I u Z
e ;Qué importancia piensas que : I

tiene este centro para

. 5 Centro de
la sociedad? y . investigacion

de luz y energia

Fuente: https://ciluz.cl/nosotros/

26  Unidad 1 - Investigando la luz y el sonido



Actividad final

En parejas, realicen la siguiente actividad:

-

Giren el hilo sobre si mismo
y hagan girar el disco.

Q /Qué ocurrié con los colores al hacer girar el disco rapidamente?

() ;Qué relacion tiene lo observado con la descomposicién de la luz?

;Coémo voy?

/
1. Observa la imagen y responde.

LTI

a. ;En cudl de las situaciones se podra ver la vela a través del tubo?, jpor qué?

b. ;Qué propiedades de la luz salen representadas en la imagen?

2. Responde nuevamente las preguntas de la pagina 14. ;Cambiaron tus
respuestas?, ;por qué?
{Como aprendo?

Fundamenta. ;Experimentar con la luz te ayudd a comprender sus caracteristicas
con mayor facilidad?

Leccién 1+ ;Qué es la luz?



2 Qué es el sonido?

;Qué sé?

Observa las imagenes. Luego, responde en tu cuaderno.

1. ;COomo sabes cudndo se acerca un vehiculo de emergencia?

2. Ademas del despertador, ;qué otros artefactos que emiten sonidos
son de gran utilidad para las personas? Menciona al menos tres.

TR w

m Unidad 1 « Investigando la luz y el sonido



¢;,Cuando se produce el sonido?

Actividad inicial

Trabajo colaborativo f ¥ §

Pregunta inicial: ;Por qué se produce el sonido? Generen ideas.

Papel film

T o
Fa

.-(EI papel film debe quedar tenso. j

Coloquen orégano / P \ W
sobre el papel film. | [Tépense la boca y emitan un sonido.

Respondan:
©) ;Qué ocurrié con el orégano cuando se emitié el sonido?

() ;Por qué habra ocurrido eso con el orégano? Generen ideas.

El sonido se produce cuando un cuerpo vibra. Esta vibracion genera
ondas sonoras que llegan a nuestros oidos y percibimos como sonidos.
Los cuerpos que emiten sonidos se denominan fuentes sonoras.

)

Leccién 2 « ;Qué es el sonido? m



1. ;Qué fuentes de sonido reconoces
en cada imagen? Mencionalas.

2. Explica. En laimagen , €s
necesario que las personas estén
cerca de los instrumentos
para escucharlos?

Argumenta. Si uno de los ninos

de laimagen B se vaa otra
habitacion, jsequira escuchando los
sonidos que emiten los otros?

m Unidad 1 « Investigando la luz y el sonido




Actividad

Trabajo colaborativo f ¥ §

Pregunta inicial: ;Hacia donde viaja el sonido? Realicen la actividad y descubranlo.

Aléjense cada vez mas. Registren
si escuchan o no el sonido.

Respondan:

Q ;Sequian escuchando el sonido mientras se alejaban de la radio?,
;por qué ocurre?

0 ;En qué direccion se propago el sonido? Dibujenla y rotulenla en sus cuadernos.

N

El sonido se propaga en todas direcciones. Pé%na

G Expliquen. jPor qué los estudiantes de su colegio pueden escuchar el
timbre del recreo desde sus salas?

%

Leccion 2« ;Qué es el sonido? a



¢;Por donde se propaga el sonido?

Actividad

Trabajo colaborativo n

Pregunta inicial: ;Cémo llega el sonido desde la fuente sonora hasta nuestros
oidos? Generen ideas.

Con un lapiz, hagan un pequeno
agujero en el fondo de ambos envases.

Situacion A

(Stuadons

Respondan:
Q Comparen las situaciones Ay B. ;Qué diferencias notaron?
0 Cuando pudieron escuchar, ;por donde se propago el sonido?

G ¢Por qué no pudieron escuchar el sonido cuando la lana no estaba tensa?
Generen ideas.
/

a Unidad 1 « Investigando la luz y el sonido



Cuando un cuerpo vibra, las ondas sonoras que emite viajan y pueden llegar a tus
oidos. El sonido necesita de un medio para propagarse. Algunos de ellos son:

El aire.

Objetos como
un estetoscopio.

1. Imagina que suena una alarma en la habitacion donde estas. ;A través de qué

medio se propaga el sonido emitido por la alarma? ﬁﬁ
2. Menciona un ejemplo en donde el sonido se propague por el agua. Pagina
3. Investiga por qué en el espacio no se pueden escuchar sonidos. 17

Leccién 2 « ;Qué es el sonido? a



Cuando las ondas sonoras chocan
con un objeto, rebotan, cambiando
su direccion. A esto se le llama
reflexién del sonido.

A Elecoes un ejemplo de reflexion. Este ocurre
cuando el sonido vuelve al lugar de origen
después de reflejarse en un objeto lejano.

Cuando las ondas sonoras
chocan con los objetos, parte
de su energia se absorbe.

A esto se le denomina
absorcion del sonido.

1. ;Podrias escuchar eco si algunos materiales no reflejaran las ondas
sonoras?, ;por qué?

2. Investiga qué es la ecolocalizacion, qué animales la utilizan y para qué.
Comunica tus resultados.

m Unidad 1 « Investigando la luz y el sonido



Actividad

Trabajo colaborativo f ¥ &

Pregunta inicial: ;Todos los materiales reflejan el sonido? Los invitamos
a descubirirlo.

2 bandejas
. de huevos

— Objeto que
emite sonido

Forrar una caja con
bandejas de huevo.

Situacion B Vuelvan a escuchar el

Ubiquen el objeto dentro
sonido que emite el objeto.

de la caja que forraron.

[Registren los resultados en sus cuadernos.}

Respondan:

Q Comparen las situaciones Ay B. ;En qué se diferenciaron
los sonidos?

@ Expliquen. La caja que construyeron, jrefleja o absorbe el sonido?

O Patricio toca guitarra en su departamento, pero sus vecinos sﬁ
reclaman por el ruido. Resuelvan su problema proponiendo una  p,gi 5
forma de disminuir el ruido. Compartan su idea con el curso. 18y 19

/

Leccién 2 « ;Qué es el sonido? a



; Todos los sonidos son iguales?

Los sonidos tienen cualidades que los distinguen. ;Cuales son?

La intensidad Se relaciona con el volumen con que se percibe el sonido. La
intensidad permite diferenciar un sonido fuerte de uno débil.

A Flsonido que emite la licuadora es fuerte. A Un susurro es un sonido débil.

El tono Es otra cualidad del sonido. Esta permite clasificar los sonidos como
agudos o graves.

|

) R

A El silbato emite un sonido agudo. A El rugido de un ledn es un sonido grave.

m Unidad 1 « Investigando la luz y el sonido



El timbre Permite diferenciar y reconocer la fuente que emite los sonidos.
Dos sonidos pueden tener el mismo tono e intensidad, pero no el
mismo timbre. Este es caracteristico de cada fuente sonora.

i 3 - e EE i ST o e
= = SH L 3 St A Ty T A SRS

A Sin ver, la mujer puede distinguir quién le habla. Esto se debe al timbre de la voz de la persona que habla.

Los sonidos nos permiten conocer el mundo que nos rodea. A través del
lenguaje oral podemos comunicar ideas y pensamientos.

1. Los bebés se expresan a través del llanto.
;Como clasificarias este sonido segun su
intensidad y tono?

2. Ingresa a
https://www.youtube.com/watch?v=hnyywsUbWOE
y escucha los sonidos. @

a. ;Qué cualidad del sonido te permite identificar
de qué objeto se trata?

b. Recuerda los sonidos del video. Identifica uno
que sea fuerte, uno débil, uno agudo y uno grave.  Paginas
Comparte tus respuestas con tus companeros. 20y 21

Leccién 2 « ;Qué es el sonido?



;Como el ruido afecta a nuestra salud?

Actividad

Trabajo colaborativo f ¥ §
1. Analiza el grafico y responde en tu cuaderno.

Denuncias por ruido en Chile (2013-2018)

W A
S 1000
S 900
S5 800
$ 700
g 600
< 500
- 400
3 300
=200
© 100
v 0
2013 2014 2015 2017 2018
Aﬁo

Fuente: Recuperado el 10 de mayo 2020 de
https://sinia.mma.gob.cl/index.php/ruido-ambiental/
(Adaptacion).

a. ;Cuantas fueron las denuncias el afio 20147
b. ;En qué ano la cantidad de denuncias fue mayor?
c. ;Como vario la cantidad de denuncias de ruido entre los anos 2016y 20187

2. Elruido es una mezcla confusa de sonidos de alta intensidad.

a. Ingresa a https://sinia.mma.gob.cl/temas-ambientales/ruido/
y observa el video. ;Como nos afecta el ruido? Coméntalo.

b. Piensa en soluciones a este problema. Junto con tu profesor y tu curso,
generen un debate para discutirlas. )

Rodeados por la ciencia y la tecnologia

Aislantes topoldgicos para ondas sonoras

Son materiales con doble funcién. Por un lado, bloquean o dificultan el paso
del sonido. Por el otro, permiten el movimiento de las ondas sonoras. Estos
materiales podrian usarse para mejorar exdmenes como las ecografias.

e Vuelve a leer la actividad c de la pagina 35. ;jEste tipo de materiales le
ayudarfan a Patricio a solucionar su problema? Explica.

Fuente: Recuperado el 10 de mayo 2020 de www.agenciasinc.es/Noticias/Nuevos-avances-de-los-
aislantes-topologicos-por-ondas-de-sonido

a Unidad 1 « Investigando la luz y el sonido



Actividad final

Analiza. Maria y Joaquin decidieron realizar el siguiente experimento:

Hablaron a través del tubo'y
observaron el reflejo de la luz.

en el extremo de un tubo de cartony
en el centro de este pegaron un espejo.

e ;Qué quieren descubrir?

O ;Cuales piensas que fueron sus resultados? Explica considerando lo que
has aprendido del sonido. )

;,Como voy?

1. Observa las imagenes y responde en tu cuaderno:

A Ronroneo de un gato A Cacareo de un gallo

a. ;Como clasificarfas los sonidos que emiten estos animales seguin su tono e
intensidad?

b. ;Como llegan a tus oidos esos sonidos? Explica mediante un esquema.
{Como aprendo?

/Qué pasos sequiste para clasificar los sonidos de los animales segun su tono
e intensidad?

Leccién 2 « ;Qué es el sonido? a



Recordemos los principales conceptos e ideas de la unidad.

En nuestro entorno

percibimos

Sonido

proviene de:( puede:

Intensidad, Propagarse
tonoy timbre por un medioy en
todas direcciones

pueden ser:

Ser reflejado y
absorbido

Lee la siguiente situacion. Luego, responde en tu cuaderno.

Los estudiantes del taller de teatro hicieron su presentaciéon de final de afio. Para esta,
decidieron organizar un teatro de sombras.

1

ZOY  Unidad 1 - Investigando la luz y el sonido
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&0 Explica. Para formar las sombras, ;dénde tuvieron que colocar la fuente de
luz, en A o en B?

Publico Tela

) Como hay un gigante en la obra, Nicolas experimentd con el tamano de las
sombras proyectadas. Estos fueron sus resultados:

Tamano de las sombras proyectadas

Distancia entre el foco y Altura de la sombra formada
la persona (metros) (metros)
6 2
5 3
4 4
g J/

/A qué distancia del foco deberia estar el nifo que representara al gigante?
Comparte tu respuesta con tu curso.

&) ;Qué procedimiento habré realizado Nicolés para obtener los datos de la
tabla? Genera ideas.

€3 ;Qué pregunta de investigacion se
habra formulado Nicolas?

) Sara se alistaba para la obra. ;Qué
propiedad de la luz le permitié
mirarse en el espejo?

{3 Evalta. Un integrante del grupo dice
que para que todos los asistentes
puedan escuchar, ya que no tienen
microfonos, deben aumentar el tono
de sus voces. jEstas de acuerdo con

su propuesta?

Péaginas
22y 23

Resumen / Repaso mis aprendizajes n



&QUG logre? J Evaluacion final

Responde las preguntas para evaluar tus aprendizajes.

1. Pamela agrup¢ diversas fuentes de luz de la siguiente manera:

a. jQué criterio utilizd Pamela para clasificarlas?
b. ;Qué otras fuentes de luz agregarias? Menciona dos ejemplos para
cada grupo.
2. Observay responde.

;Por qué se ven reflejados los edificios en el agua?

m Unidad 1 « Investigando la luz y el sonido



¢Qué logré?

3. Siuna persona grita en la habitacion de laimagen, jqué caracteristicas del
sonido se podran apreciar?

4. En las ciudades cercanas a las costas chilenas hay alarmas de peligro de
tsunami. Si hay un peligro, generan un fuerte sonido. Este alerta a las

personas para que se dirijan a zonas seguras.

a. Explica. jQué propiedad del sonido
permite que la alarma sea escuchada por
todos los sectores de la ciudad costera?

b. ;Por qué en este caso el sonido puede
considerarse fundamental para la vida
de las personas? Coméntalo con tus
companeros.

TSUNAMI

EVACUATION

roure i

A Ademads de las alarmas, hay sefaléticas
que indican las vias de evacuacion. En
caso de peligro de tsunami, sigue
sus indicaciones.

iQué logré? m
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A Volcan Licancabur, Region de Antofagasta.

;Como es el
Sistema Solar?



GranideadelaCiencia

Nuestro Sistema Solar es parte del Universo.
1 ;,Qué puedes observar en este cielo nocturno? Menciona y describe.

2 ,;Se puede ver lo mismo de dia?, jpor qué?

Las imagenes del Sistema Solar

de esta unidad no estan a escala.

45



Habilidades cientificas

Crear y usar modelos

/Qué es un modelo? Es una representacion de seres vivos, objetos o fendmenos
que busca explicarlos o describirlos. Crear un modelo requiere de conocimientos,
imaginacion y mucha creatividad.

¢ Coémo se crea y usa un modelo?

Julieta queria explicar un fenédmeno de
la naturaleza. Para ello, cre6 un modelo
de la siguiente manera:

RS Escogio el fendmeno

para representar.

PR Buscd informacion e

identifico lo que
querla representar. [Dibujos [Esquemas [Maquetas}

Eligio el modelo que haria

y reunio los materiales
que necesitaba.

HRS  Cred una maquetay la uso

para explicar el fendmeno.

m Unidad 2 « ;Como es el Sistema Solar?



Practiquen

En parejas, realicen esta actividad.

Paso 1l

o
@
o
N

o
@
o
w

o
@
o
J=

Creen un modelo del
dia y la noche. Deben
incluir lo que se

puede ver en el cielo.

Busquen informacion
de las caracteristicas
del diay de la noche.
Describan lo que
quieren representar.

Elijan el tipo de
modelo que
realizaran. Recolecten
los materiales que
usaran.

Construyan

el modeloy
preséntenlo frente
al curso.

Compartan en clases

1. Expliquen. ;Qué consideraron para escoger su modelo?

2. ;Todas las parejas crearon exactamente el mismo modelo?,

(por qué

3. Argumenten. ;Cual es la ventaja de utilizar modelos?

ocurre esto?

A Parque Nacional Conguillio de noche.

Habilidades cientificas



;Qué sé?

/
Observa algunos de los componentes del Sistema Solar y responde.

A Satélite natural (Luna) A Estrella (Sol) A Planeta (Jupiter)

A Cometa A Asteroide A Planeta (Tierra)

1. Compara los componentes. jCudles tienen forma similar?, ;qué diferencias
observas entre ellos?, jcudles de ellos emiten luz propia?

2. Elige dos de ellos y describelos segun sus colores, formas y aspectos.

m Unidad 2 « ;Cémo es el Sistema Solar?



Representando parte del Sistema Solar

Actividad inicial

Benjamin e Isidora representaron los tamafos de la Tierra, el Sol 'y la Luna.
Observa sus modelos.

Modelo de Benjamin

Sol Luna

Sol Tierra Luna

©) ;Con qué modelo estés de acuerdo? Argumenta tu eleccion.
Q ;Qué mejoras le harias al otro?, ;por qué?

O Ademas de dibujos, jqué otro tipo de modelos pudieron haber creado?

La Tierra, la Luna y el Sol se encuentran en el Sistema Solar. Este es
un sistema planetario. En ellos hay una estrella central y varios objetos
girando a su alrededor.

)

Leccién 1+ ;Qué hay en el Sistema Solar? m



;Cuales son los componentes del Sistema Solar?

El Sistema Solar esta formado principalmente por el Sol (estrella) y ocho planetas
que giran alrededor de él. Ademas, se pueden encontrar satélites naturales,
cometas y asteroides. Ubica cada componente en la siguiente imagen. Luego,
responde las preguntas en tu cuaderno.

Cinturdn de asteroides

Planetas interiores

Fstrella (Sol) . - "Q

m Unidad 2 « ;Cémo es el Sistema Solar?



Orbita planetaria
(cada planeta tiene la suya)

1. ;Qué diferencias observas entre el Sol y los planetas?
2. ;Qué separa los planetas interiores de los exteriores?

. 3. Compara los planetas interiores y exteriores. ;Qué semejanzas y
: diferencias observas?

4, uelve a leer la Gran idea de la Ciencia de la pagina 45. Luego,
imagina el tamano del Universo. Coméntalo con tu curso.

Leccién 1+ ;Qué hay en el Sistema Solar? m



;Como son los planetas del Sistema Solar?

Observa la imagen de los planetas y luego responde.

g JUpiter [TUeE ESGRL EL

. . i A e L S P A -
Er i N - 3 : . : : . ¥
. e s / S .. . i g

Planetas interiores
Mercurio Venus Tierra Marte

Es el Es el tercero Es el cuarto Es el sequndo
mas pequeno. mas pequeno. mas pequeno. mas pequeno.

Color Colores en Color azul, café

. : Color anaranjado.
gris oscuro. tonos amarillos. y verde.

a Unidad 2 « ;Cémo es el Sistema Solar?



1. ;Cudl es el planeta mas cercano al Sol?, ;cudl es el de mayor tamano?

2. Silos planetas giran alrededor del Sol, jcual piensas que tarda mas
en darle una vuelta completa? Explica por qué.

3. Ingresa a https://spaceplace.nasa.gov/planets/sp/. Elige un planeta
y comenta sus caracteristicas con tus companeros.

‘. :
e . . 5
. i RN Plers . ORI E et : Paginas
: S L e S B L 24925
4 : | & - 2 x 2N . ot S

Lo meNEE AR Planetas exteriores i
Es el segundo Es el tercero Es el cuarto
mas grande. mas grande. mas grande.

—— L Color blanco. café Color café. Tiene Color celeste claro. :

Apariencia ) '~ 7" | grandes anillos que Tiene anillos a Colorazul.  §
anaranjado y rojo.

¥, Vg A lo rodean. su alrededor.

‘. ‘el s : v 5 . o - . g -I I- : " ’ . . # .

Tamano Es el mas grande.

Leccién 1+ ;Qué hay en el Sistema Solar? m




;A qué distancia del Sol se erj.cuentran':lds planetas? ' -
- T i ,\ i 5

Esta imagen representa los
planetas orbitando alrededor
del Sol. jTodos se encuentran
a la misma distancia de esta
estrella? Describelo.

Las distancias de los planetas al Sol son de millones de kilémetros. Por ello,
para realizar la siguiente actividad, usaremos una escala. Es decir, medidas
mas pequenas que «respetan» las relaciones de distancia.

Escala de distancias de los planetas al Sol
representada en centimetros

Planeta Distancia aproximada al Sol (cm)
Mercurio 4
Venus /
Tierra 10
Marte 15
Jupiter 52
Saturno 95
Urano 198
Neptuno 307

Fuente: Recuperado el 10 de mayo de 2020 de
https://solarsystem.nasa.gov/planets/overview/ (Adaptacion de datos).

m Unidad 2 « ;Cémo es el Sistema Solar?



Actividad

Trabajo colaborativo f ¥ §

Pregunta inicial: ;A qué distancia de la Tierra se encuentran los planetas?
Usen un modelo para descubrirlo.

Plasticina

Papeles

Construyan carteles con los nombres Cologuen el Sol en un sitio determinado.
de los ocho planetas y el Sol. Usando la tabla de la pagina 54 ubiquen
Colégquenlos en bolitas de plasticina. a Mercurio a la distancia correspondiente.

Midan la distancia de la Tierra a los
otros planetas. Registrenla en una
tabla como la siguiente:

Planetas Distancia (cm)
Tierray Mercurio XX
Tierray Venus XX
Tierray Marte XX
Tierra'y Jupiter XX
Tierray Saturno XX
; Tierray Urano XX
Siguiendo la misma direccion y Tierra y Neptuno XX

sentido, sitlen los demas planetas.

Respondan:

e /Cudl es el planeta mas cercano a la Tierra?, ;cual es el mas lejano? sﬁ

0 Segun la distancia de los planetas al Sol, jen cual la temperatura Pagina
deberia ser mayor? Argumenta tu prediccion. 26

%

Leccion 1+ ;Qué hay en el Sistema Solar? a



;,Como son el Sol y la Luna?

El Sol

El Sol es |la estrella mas
cercana a la Tierra.

Esta compuesto de gases
calientes que emiten

luz y liberan calor. El Sol
emite luz propia.

m Unidad 2 « ;Como es el Sistema Solar?

Es mucho mas grande que
la Tierra. Lo vemos pequeno
solo porque esta muy lejos.

1. ;De qué estda compuesto el Sol?
2. ;Qué emite el Sol?

3. ;Por qué es necesario protegerse de
los rayos del Sol?, ;como lo haces tu?
Coméntalo con tus companeros.



La Luna

Es una enorme roca
que gira alrededor
de la Tierra.

Tiene montanas
y crateres.

Parece que brilla, pero en
realidad no emite luz propia.

Es el satélite natural de la
Tierra. Casi todos los planetas
del Sistema Solar tienen
satélites naturales, excepto
Mercurio y Venus.

1. Compara: jen qué se
diferencian la Luna y el Sol?

2. ;De donde piensas que
proviene la luz de la Luna?

Leccion 1+ ;Qué hay en el Sistema Solar?

57



Cometas y asteroides, ;qué son?

Los cometas y los asteroides orbitan alrededor del Sol.

Estan compuestos-de hielo, polvo y roca. Cuando se acercan
Cometas BT
a una estrella, como el Sol, se forma la cola iluminada. Esto
ocurre porque el hielo se transforma en gas y refleja la luz.

) Estan conformados, principalmente, de roca y metal.

Gran parte de ellos orbitan en el cinturén de asteroides,
entre Marte y Jupiter.

1. ;Cudl es la diferencia entre un asteroide y un meteoro? Ingresa a ﬁﬁ
https://spaceplace.nasa.gov/asteroid-or-meteor/sp/y averigualo.
Luego, comenta esa informacién con tus companeros. 27

Péagina

m Unidad 2 « ;Cémo es el Sistema Solar?



Actividad

Trabajo colaborativo “

Representen los componentes del Sistema Solar.

-~ Pir?ura \ 3
d

Pelota de

I |
Representen los demas
componentes de del Sistema Solar.

Representen un componente
del Sistema Solar. Pueden usar
diversos materiales.

ok

Coloreen el fondo en el que colocaran
los componentes representados.

Posicionen los componentes segun
su ubicacion en el Sistema Solar.

Respondan:

Q ;En qué caracteristicas se fijaron para representar cada componente del
Sistema Solar?

Q Hacer el modelo, ;jles ayudd a comprender mejor la informacién sobre el
Sistema Solar?

G ;Por qué es importante que todos los integrantes del grupo colaboren en
el desarrollo de la actividad? Comenten. )

Leccién 1+ ;Qué hay en el Sistema Solar? m



Protagonistas de la Ciencia

Maritza Soto Vasquez

Es una astrénoma chilena. A sus 25 afos
descubrid su primer exoplaneta. A los
28 anos ya habia hallado otros dos de
tamano superior al de Jupiter.

» ;Qué te gustaria saber de su trabajo?
Escribele una carta. Puedes pedirle
ayuda al profesor de Lenguaje y
Comunicacion.

Fuente: http://planetariochile.cl/astronoma-
chilena- de-25-anos-descubre-planeta-tres-veces-
mas-grande-que-jupiter/

Ciencia en Chile

ALMA es el observatorio mas grande
del mundo. En él se han estudiado
los exoplanetas. Planetas que orbitan
estrellas similares al Sol y ninguno de
ellos posee satélites naturales.

En ALMA se ha descubierto que hay
una alta concentracion de polvo
alrededor de un exoplaneta. En el

futuro es probable que ese polvo se
unay forme la primera «exoluna».

* ;Qué otros observatorios hay en y ,
A ALMA, Region de Atacama. Este observatorio

Chile? InveSt.'ga sus nombres y tiene 66 telescopios que, juntos, permiten
dénde se ubican. estudiar el Universo.

Fuente: http://kids.alma.cl/es/alma-descubre-lunas-en-etapa-de-formacion/

60 Unidad 2. ;,Cémo es el Sistema Solar?



Actividad final

Observay responde.

iSolo los planetas orbitan iLos satélites naturales
alrededor del Sol! también lo hacen!

e Cuestiona sus ideas. ;Con quién estds de acuerdo y por qué?

;Coémo voy?
p

1. Escoge uno de estos componentes del Sistema Solar. Describelo en
tu cuaderno. Considera tamano, localizacién, apariencia y distancia
aproximada a la Tierra.

A Luna

A Mercurio A Neptuno

{Como aprendo?

Vuelve a responder la pregunta 1 de la pagina 48. ;Qué sabes ahora que antes
no sabfas?

Leccién 1+ ;Qué hay en el Sistema Solar? m



Observa las imagenes, y luego
responde en tu cuaderno.

Santiago, Chile.

/Qué momento del dia es en cada lugar: manana, tarde o noche?,
/COMo lo sabes?

;Podria ser de dia en ambos lugares? Argumenta tu respuesta.

5yl Unidad 2. ;Como es el Sistema Solar?



;El Sol siempre esta en el mismo lugar?

Actividad inicial X

Pregunta inicial:
;Donde esta el Sol
en los diferentes
momentos del dia?
Comparte tus ideas,
y luego realiza la
siguiente actividad.

Responde:

e Describe, utilizando tus registros, como cambia la posicion del Sol a lo largo

del dia.

) Explica. ;Qué ocurre con el Sol luego del atardecer?

 Realiza una prediccion. Si registraras la posicion del Sol durante una semana en
los mismos horarios, jobtendrias los mismos resultados cada dia?, ;por qué?

. Cuidado
No mires

directamente al
Sol, podrias dafar

Hora de Ubicacion

observacion | del Sol
11:00 .9
14:00 9
17:00 9

%

Leccién 2 - ;Como se mueve la Tierra? a



;Como se originan el dia y la noche?

Actividad Trabajo colaborativo f ¥ §

Pregunta inicial: ;Por qué se producen el dia y la noche? Realicen la siguiente
actividad para descubirirlo.

Atraviesen una esfera de plumavit®
con un palo de brocheta.

Rotulen A, B, Cy D en los
cuatro lados del modelo.

AN

Cuidado

Tengan cuidado con la
punta de la brocheta.
Podrian lastimarse o
danar a algun companero.

lluminen el lado A de
la esfera y observen.

Registren lo observado
en sus cuadernos.

Respondan:

© siiluminan el lado Ay alli es de dia, jen qué lugar de la esfera es de noche?
Comenten.

0 (Es posible iluminar toda la esfera al mismo tiempo?, jpor qué?

G ;Por qué existen el dia y la noche? Expliquen utilizando el modelo.

m Unidad 2 « ;Como es el Sistema Solar?




El planeta Tierra realiza constantemente el movimiento de rotacién que consiste en

girar sobre su propio eje. Este movimiento dura aproximadamente 24 horas, es decir,
un dia terrestre, y produce el dia y la noche.

, Ejedela Tierra

Polo norte

Polo sur

El eje de laTierra
esta inclinado.

1. iDe qué depende que algunas zonas del planeta estén iluminadas sﬁ
y otras no? Comenta. e
Péagina
2. Explica qué ocurrirfa con la duracion del dia terrestre si la Tierra rotara 28
mas lento.

Leccion 2 « ;Cémo se mueve la Tierra? a




;Llega la misma cantidad de luz a toda la Tierra?

Trabajo colaborativo f ¥ §

Pregunta inicial: ;Cémo llega la luz del Sol a diferentes lugares de la Tierra?
Los invitamos a descubirirlo.

A

Actividad

Utilicen la misma esfera y palo
de brocheta de la pagina 64.

Cuidado

Tengan cuidado al usar la
brochetay la lampara.

Registren lo observado
dibujando y rotulando en

Situaciéon B sus cuadernos.

i

Respondan:

e Expliquen a qué se debe que no llegue la misma cantidad de luz a todas las
partes de la esfera.

@ Argumenten. Imaginen que la ldmpara es el Sol y la esfera es la Tierra. jEn
cual de las situaciones los dias en Chile serian mas calurosos, en A o en B?

m Unidad 2 - ;Como es el Sistema Solar?



El eje de rotacion de la Tierra estd inclinado. Por esto los rayos solares se concentran
de manera diferente en los distintos sectores del planeta. Observa la imagen y luego
responde en tu cuaderno.

‘———‘—_

Hemisf%ario sur

1. ;A qué hemisferio del planeta llegan mas rayos solares?, sﬁ
;por qué?
(porqg Pagina
2. Siel Sol emite luzy calor, jen qué hemisferio habra 29
mayores temperaturas?

Leccion 2 « ;Cémo se mueve la Tierra?



La Tierra gira alrededor del Sol

La Tierra se mueve en una orbita alrededor del Sol. Dicho movimiento ﬁﬁ

se llama traslacion y dura aproximadamente un ano terrestre.
: . e : , Paginas
Debido a este movimiento y a la inclinacion del eje de la Tierra, 30y 31

se producen las estaciones del ano. Observa.

Otono en el ” .
hemisferio sur.

Invierno en el 3 e . ¥
hemisferio sur. |* . - - .

(1: 3 Unidad 2 - ;Como es el Sistema Solar?



1. Analiza laimagen. ;En qué estacion del ano se encuentra el
hemisferio norte en cada una de las ubicaciones de la Tierra?

2. Argumenta. ;Puede ser verano en ambos hemisferios al sﬁ
mismo tiempo? Paginas

: . g , 32y 33
3. Explica el movimiento de traslacion de la Tierra y sus efectos en /

el planeta. Utiliza las palabras nuevas que has aprendido.

La Tierra demora, aproximadamente, .
. 365 dias en dar unavuelta' completa
al Sol.Es decir, un afio’

Verano en el
hemisferio sur.

. . Primavera en el

hemisferio sur.




Rodeados por la ciencia y la tecnologia

Para conocer el Universo, los
cientificos han creado los

telescopios. Estos permiten
observar diversos componentes
que estan a enormes distancias.

Los telescopios pueden ser
instalados en la Tierra o en el
espacio. En ambos casos permiten
obtener informacion cientifica muy
valiosa. Gracias a ellos se pueden
anticipar fendmenos astrondmicos.
Por ejemplo, un eclipse.

e ;,Qué importancia tiene el
desarrollo de la tecnologia en el

estudio del Universo? Coméntalo. Telescopio terrestre ubicado dentro
de un observatorio.

V Telescopio espacial Hubble. Con él se han obtenido mas de 500 000 fotografias de distintas
partes del Universo.




Actividad final Trabajo colaborativo [ ¥ §

En parejas, realicen la siguiente actividad:

A

Peguen un circulo de papel
en una ventana donde
lleguen rayos de sol.

Cologuen una cartulina sobre una mesa y
dibujen la sombra del circulo. Registren la
sombra cada 15 minutos por dos horas.

Q ;Qué causo el cambio que observaron?
Q ;Qué conclusiones se pueden obtener a partir de sus resultados?

@ Predigan la posicion de la sombra dentro de una hora.

;Coémo voy?
p

1. Leeyresponde.

iMira, en Espana estd nevando
y aca hace mucho calor!

Si, es que alld es invierno y en Chile
es verano. Esto ocurre porque la
Tierra gira sobre su propio eje.

a. ;Es correcto lo que dice la nina?
Argumenta.

b. ;Cémo explicarias los movimientos
que realiza la Tierra usando los
modelos construidos?

{Como aprendo?

/Qué nuevos aprendizajes te han ayudado a entender los fenémenos
que ves a diario?

Leccién 2 - ;Como se mueve la Tierra?



;Qué fendbmenos podemos
observar desde la Tierra?

cQué sé?

Observa y responde en tu cuaderno.

1. ;En qué momentos del dia es posible ver la Luna? Comenta tu experiencia.

2. ;Siempre se ve la Luna de esa forma?, jpor qué piensas que ocurre esto?

Unidad 2 « ;Cémo es el Sistema Solar?




;Como cambia la Luna?

Actividad inicial

Pregunta inicial: ;Por qué no siempre se ve la Luna con la misma forma?
Generen ideas.

Realicen el siguiente modelo y corroboren sus ideas.

linterna

Realicen un agujero en los costados de
una caja. En un lado de la caja, perforen Coloquen la linterna en el agujero
otro agujero donde quepa la linterna. y fijenla con cinta adhesiva.

Linterna encendida

Peguen un cono de papel higiénicoen | | Tapen la caja, enciendan la linterna y

el centro de la caja. Sobre este, sitden miren por cada uno de los agujeros.

una pequefa pelota de plumavit®. Registren como se ve la pelota en
cada uno de ellos.

Respondan:

e Expliquen por qué se ven iluminadas diferentes partes de la esfera al
observarla por los distintos agujeros.

0 :Como se relaciona lo observado con los cambios de aspecto de la Luna
durante un mes? Coméntenlo con el resto del curso.

J

Leccién 3 « ;Qué fendmenos podemos observar desde la Tierra?



Fases de la Luna

La Luna se traslada alrededor de la Tierra. Esto le toma, aproximadamente, 27 dias.

La Luna no tiene luz propia, refleja la luz del Sol. Segun la posicion de la Tierra, de la
Lunay del Sol, es la parte iluminada de la Luna que observamos. A esto se le llama
fases de la Luna. Obsérvalas.

Luna
creciente

' |
. ] .

Luna Luna
llena nueva
Luna
menguante

A Traslacion de la Luna.

yZ3 Unidad 2. ;Como es el Sistema Solar?



- Luna llena

ElTRO M i s e i Ay " Cuarto
creciente . ... R se A L .~ menguante

Euna fueva. f. e § Gt e T o ey - - Lunanueva

A Fases de la Luna vistas desde el hemisferio sur.

1. Explica. ;Por qué no vemos la Luna nueva?

2. ;Por qué ocurren las fases de la Luna? Explicalo con tus palabras. si
. . . Paginas
3. Paula dice que la Luna cambia de forma. ;Estas de acuerdo con su 34gy 35

afirmacion? Fundamenta tu respuesta.

Leccién 3 « ;Qué fendmenos podemos observar desde la Tierra?




2 Qué es un eclipse?

Los eclipses ocurren cuando el Sol, la Tierra y la Luna se alinean. De esta manera,
nuestro planeta o nuestro satélite natural «blogquea» la luz solar, provocando un
eclipse. Observa cémo ocurren.

Eclipse de Luna

Ocurre cuando la Tierra «bloquea» la luz del Sol. Esto provoca
que la sombra de nuestro planeta se proyecte sobre la Luna.

1. Analiza laimagen. ;En qué fase se encuentra la Luna cuando ocurre este tipo
de eclipse?

Unidad 2 « ;Cémo es el Sistema Solar?



Eclipse de Sol

Ocurre cuando la Luna «bloguea» la luz del Sol. Esto provoca
que la sombra de la Luna se proyecte sobre la Tierra.

1. Compara. ;En qué se diferencian los eclipses de Luna y de Sol?

2. Analiza las imagenes: jqué tipo de eclipse puede ser visto por mas
personas en el planeta, el lunar o el solar?, j;por qué? sﬁ
Paginas

3. Argumenta. ;Serd posible que ocurra un eclipse de Sol en un 36y 37

planeta que no tiene satélites naturales como Mercurio?

Leccién 3 « ;Qué fendmenos podemos observar desde la Tierra?




Pueblos originarios y
el Universo

En la antigledad, los pueblos
originarios observaban el cielo.
Registraban los movimientos
del Sol, de la Lunay de las
estrellas. Con esta informacion
planificaban sus cosechas

y predecian épocas de

lluvia. Uno de esos pueblos
originarios es el mapuche.

Cultrdn mapuche. Los motivos y disefios
astronémicos aparecen frecuentemente
en el arte de los pueblos originarios. »

We tripantu. Aflo Nuevo p
mapuche. Se realiza en el
solsticio de invierno. Es el
dia mas corto del afio y
corresponde al comienzo
de los dias cada vez mas
largos, propiciando un
nuevo afo de agricultura.

Fuente: https://www.tvmaule.cl/we-tripantu-ano-nuevo-mapuche/

1. Investiga qué representan los simbolos del cultrdn.

2. En grupos, investiguen sobre la vision del Universo de otros pueblos
originarios de Chile. Luego, presenten esa informacion a todo el curso.

Unidad 2 « ;Como es el Sistema Solar?



A continuacion, se muestra un fendmeno observable desde la Tierra.
Este involucra a la Luna y al Sol.

®®)))))HXOO

/A qué tipo de eclipse corresponde?
/Como estan ubicados la Lunay el Sol para que esto ocurra?

Elabora un esquema que explique este tipo de eclipse.

;,Como voy?
P

1. Observalaimageny responde.

a. ;En qué fase se encuentra
la Luna?

b.Crea un modelo para
explicar como se genera
esta fase de la Luna.
Luego, compartelo con
tus companeros.

{Como aprendo?

Explica. jPara qué te sirvio crear
un modelo de este evento de
la naturaleza?

Leccién 3 « ;Qué fendmenos podemos observar desde la Tierra?



Recordemos los principales conceptos e ideas de la unidad.

Sistema Solar

compuesto por

Satélites Cometas
Planetas Una estrella .
naturales y asteroides
como la llamada como la
Tierra Sol Luna
tiene ) o
movimientos de segun su posicion generan
s N\ s N\
Rotacion Traslacién Las fases de la Luna Los eclipses

Elige una de las lecciones de esta unidad. Luego, en tu cuaderno, haz una pequena

sintesis de ese tema.

Repaso mis aprendizajes

Lee la informacion. Luego, responde las preguntas.

Pablo y Soffa presentaron un modelo para la feria cientifica de su colegio.
Entre los temas que podian elegir estaban:

Sistema Solar

Eclipse de Sol

Traslacion de la Tierra

Eclipse de Luna

Rotacion de la Tierra

m Unidad 2 - ;Como es el Sistema Solar?



Estos fueron sus modelos:

Modelo de Sofia ™

Eclipse de Sol

Sol

Tierra e

g J

Modelo de Pablo ™

Eclipse de Luna

Sol
Tierra

- Y.

&0 Evalta ambos modelos. jEstan representando correctamente los
fendmenos declarados? Comenta.

¥) En el caso de presentar errores, explica como los arreglaras.

) Plantea una pregunta de investigacion que se pueda responder usando
uno de los modelos. Comparte tu pregunta con tu curso.

€3 ;Qué ocurrirfa si Soffa en vez de una linterna ocupara un rayo laser?
Formula una prediccion.

=) Observa el modelo de Pablo y revisa los componentes representados. sﬁ

Selecciona unoy describelo en tu cuaderno. u
Paginas

(3 Elige otro de los temas de la lista y describe como harias su modelo. 38y 39

Resumen / Repaso mis aprendizajes m



&QUG logre? J Evaluacion final

f
Responde en tu cuaderno para evaluar tus aprendizajes.

1. Observa:

’
1]
]
]
]
t
\
1
\

* 27 dias —A.
~L

a. Menciona qué componentes del Sistema Solar reconoces en la imagen.
b. Explica. ;Cudles son los efectos de los movimientos de la Tierra que

estan representados?

2. Observa:

- a. ;Como debiera ser la
sombra del érbol a las
18:00 horas? Haz
una prediccion.

b. Explica qué relacion
existe entre la sombra
del arbol y la rotacion
de la Tierra.

m Unidad 2 « ;Cémo es el Sistema Solar?



;Qué logré?

3. Analiza la tabla.

Duracion de la traslacion de los planetas

Planeta ' Mercurio Venus Tierra Marte Jupiter Saturno Urano | Neptuno

Traslacion
(en 88 225 1 2 12 29 84 165
tiempo dias dias | ano | afos | anos anos anos anos
terrestre)

Fuente: Recuperado en mayo de 2020, de: https://solarsystem.nasa.gov/planets/overview/
(Adaptacion).
«A mayor distancia del Sol, menor es la duracion de la traslacion de un
planeta». ;Es correcta esta afirmacion?, jpor qué?

4. Observa:

a. ;Qué fendmeno representa la imagen?
b. ;Como se ve este fendmeno desde la Tierra? Dibujalo en tu cuaderno.

c. Si el Sol es mucho mas grande que la Luna, explica por qué la Luna es
capaz de taparlo.

5. Observa el siguiente calendario lunar:
a. ;Qué fases de la Luna se observaron cada dia?
b. ;Qué fase no esta representada? DibuUjala en tu cuaderno.

DN N _

6 de junio 13 dejunio 21 dejunio

iQué logré? m






Las plantas requieren de energia y materia para vivir.

Explica.;Qué necesitan las plantas de la imagen para vivir?

;Qué ocurriria con los animales que aqui habitan si un incendio
destruyera todas las plantas del lugar? Haz una prediccion.



Habilidades cientificas

Observar y registrar

Antes de conocer mas sobre las plantas, te invitamos a que aprendas a observar
y registrar esas observaciones.

Observar es obtener Registrar implica anotar la
informacién de un objeto o informacion obtenida de
evento a través de los sentidos. observaciones y mediciones.

¢ Como se observa y registra?

Juan queria registrar las piezas de su juego. Para ello, hizo lo siguiente:

EEEE Uso sus sentidos para
obtener informacion.

Identifico lo que

queria registrar.

Color, formay textura.

LESEN  Selecciond el formato p .
de registro. Las Tabla de registro
opciones que tenia Objeto Color Forma Textura
eran: dibujos, esquemas,
J, ) 8 1 Verde Cuadrada Lisa
tablas y graficos.
2 Azul Triangular Lisa
Registrd 3 Amarillo | Rectangular Lisa
lo observado. .4 Rojo Circular Lisa

m Unidad 3 « ;Por qué las plantas son importantes?



Practiquen

En parejas, consigan tres frutas diferentes. Luego, realicen los siguientes pasos:

SELEE Observen las frutas con detencion.

Decidan qué registraran.

ZHEN Determinen como registraran la informacion.

Paso 1t Registren sus observaciones.

Compartan en clases

1. ;Qué sentidos usaron para observar las frutas?

2. jEn qué situaciones cotidianas necesitan anotar observaciones? Den ejemplos.
3. iDe qué otra manera podrian haber registrado la informacion?

4. ;Por qué al realizar experimentos es importante registrar lo que se observa?

Habilidades cientificas



;,Como las plantas
satisfacen sus necesidades?

;Qué sé?

-

1. Observa la planta y responde:

2 semanas
después
(Por qué crecié
la planta?

2. Realiza la siguiente actividad, y luego responde.

[Observa las partes de una planta.} Con una regla, mide cada una

de las partes de una planta'y
registra la informacion en un tabla.
Indica color, tamano y una breve
descripcion de cada una de ellas.

e ;Como es la planta? Describela en tu cuaderno. Luego, léele la descripcion
a un companero.

Unidad 3 « ;Por qué las plantas son importantes?



;Qué necesitan las plantas para vivir?

Actividad inicial Trabajo colaborativo [ ¥ }

Pregunta inicial: ;Qué le sucede a una planta si no recibe agua? Comenta.

Los invitamos a explorar para confirmar su respuesta.

Materiales Agua r_

e B -

Dos plantas en

Vasos con tierra. . .
que dlga «CON agua» y «Sin agua».

=
s < @f . <

Coy AgUA SIN AGUA

. ' T =

Rieguen la planta con el rétulo «con Cologuen ambos vasos en un lugar |
agua». Realicen esta accion cada 2 dias. iluminado por una semana.

Rotulen los vasos pegandoles un papel }

En sus cuadernos, dibujen y rotulen las plantas antes y después del experimento.

Respondan:
Q Comparen las plantas. ;En qué se diferencian?
@ Expliquen si pudieron confirmar su respuesta a la pregunta inicial. sﬁ
G Juan va a salir de vacaciones y necesita regar sus plantas. Resuelvan Paginas
su problema proponiendo un mecanismo de riego. 40y 41 )

Leccion 1« ;Como las plantas satisfacen sus necesidades? m



;Como las plantas incorporan el agua?

Actividad

Trabajo colaborativo f ¥ §
Pregunta inicial: ;Cual es la funcién de la raiz?

Realicen el siguiente experimento y corroboren su respuesta: c

Y

Materiales Cuidado

vasos con |
cantidad de agua

.3
,ﬁZ/mondadientes “"'
P
S Con ayuda de un adulto, corten los
tallos de ambos cebollines y las raices
de uno de estos.

Coloquen los cebollines en los
vasos con aguay dejen en un lugar
iluminado por una semana.

Introduzcan un mondadientes
en cada cebollin.

Registren los resultados dibujando y rotulando en sus cuadernos.

Respondan:
©) Comparen los resultados. ;Qué diferencias observan entre Q y @?

0 ;Coémo explicarian esas diferencias?

G Considerando los resultados, contesten nuevamente la pregunta inicial.
Comuniquen su respuesta a sus companeros.

Q Creen un esquema que muestre coOmo una planta absorbe agua. p

m Unidad 3 « ;Por qué las plantas son importantes?




Las raices mantienen
la planta sujeta al suelo.

Ademas, absorben agua
y minerales del suelo.

1. Compara el tamano de
las raices de estas plantas.
/A qué se deberan
sus diferencias?

2. Expliquen por qué las
raices generalmente estan
bajo la tierra.

3. Elige una de estas plantas.
Predice qué le ocurriria si
se le cortaran sus raices.

\

o Péaginas
Las plantas necesitan agua y minerales para vivir. 42y 43

Estos son absorbidos por sus raices.

Leccion 1« ;Como las plantas satisfacen sus necesidades? m



;Como llega el agua a todas las partes de la planta?

Actividad Trabajo colaborativo a

Pregunta inicial: ;}Qué ocurre con el agua y los minerales después
de que son absorbidos por las raices? Expliquen.

Los invitamos a explorar para corroborar su respuesta. c

Materiales 4 vasos con agua.

. Cuidado /
N

. Corten la mitad de los tallos de
' los claveles en dos partes.

2claveles .
blanco Colorantes vegetales

Colorante ~ Vaso con
azul colorante rojo.

; <
\
- — = \
v L ww /)

Z Introduzcan las mitades de los tallos en
(Agreguen cuatro gotas de colorantel los diferentes vasos, tal como muestra
a dos de vasos con agua. laimagen.

Registren los resultados dibujando y rotulando en sus cuadernos.
Respondan:

©) ;Para qué usaron agua coloreada? Generen ideas.

0 Comparen los claveles. ;Como explicarian las diferencias que se observan
entre ellos?

@ «Eltallo conduce agua y minerales hacia todas las partes de la planta».
Expliquen por qué estdn de acuerdo o en descuerdo con la afirmacion.

J

a Unidad 3 « ;Por qué las plantas son importantes?



1. Compara los tallos de estas plantas. sﬁ
/Qué semejanzas observas?, Paginas
;en qué se diferencian? 44y 45

2. Siuno de estos tallos ya no pudiera
conducir ni agua ni minerales,
/qué les ocurrirfa a las hojas de esa
planta? Comenta.

AN Ax.
- )\fé‘h‘\‘

El tallo conduce agua y minerales. Lo hace desde la raiz
hacia las demas partes de la planta.

Leccion 1« ;Como las plantas satisfacen sus necesidades? a




;Como captan las plantas la luz y el aire?

Actividad Trabajo colaborativo n

Pregunta inicial: ;Qué le ocurre a una planta si no recibe luz o aire?

Realicen la siguiente actividad para corroborar su respuesta:

Cubran todas

‘ las hojas de
Papel _
alupminio -~ Vaselina una planta con
ST s6lida papel aluminio.
3

Cubran todas

. i
las hojas de = ! ._
otra de las Dejen las tres plantas en un lugar
plantas con iluminado por 1 semana. Riéguenlas

cada 2 dias.

vaselina solida.
_ J

En sus cuadernos, dibujen y rotulen las
plantas antes y después del experimento.
Respondan:

Comparen los resultados. ;Qué diferencias observan en las plantas?
{

Q ;Para qué usan el papel aluminio y la vaselina?

G Expliquen la importancia de la luz vy el aire para las hojas.

Q Argumenten. Marcelo envolvié una planta con una bolsa plastica negra.
Aunque la rego, esta se marchito. ;Por qué le habra ocurrido esto? )

m Unidad 3 « ;Por qué las plantas son importantes?



'
L}

Las hojas captan la luz solar y
el aire del ambiente. Con agua,
aire y en presencia de luz, las
plantas pueden elaborar su
propio «alimento».

A lechuga

1. ;Qué les ocurriria a estas plantas si se les cortaran todas sus hojas?
Elabora una prediccion y arguméntala. ﬁﬁ

2. Ingresa a https://www.youtube.com/watch?v=8pKgOWdUgF4. Paginas
Segun el video, ;qué son las espinas?, jpara qué sirven las espinas 46y 47
del cactus?, ;todos los cactus tienen espinas?, jpor qué?

Leccion 1« ;Como las plantas satisfacen sus necesidades? a



' Rodeados por la ciencia y la tecnologia

96

Atrapanieblas Yakka

En muchas zonas del pais hay escasez de
agua. Yakka es un atrapanieblas creado
en la ciudad de Copiapo.

Este recolecta y almacena el agua de

la niebla y el rocio en las laderas de los
cerros. Puede capturar hasta 10 litros de
agua al dfa.

e Explica. ;Como Yakka beneficia a los
cultivos de la Zona Norte?

Fuente: https://innovacionchilena.cl/yakka-
innovador-atrapanieblas-creado-capaz-capturar-10-
litros-dia/

Hidroponia

La hidroponia es una forma de
cultivo.

En ella, la raiz de la planta crece
rodeada de una mezcla de
aguay minerales.

* Investiga alguno de los
beneficios y desventajas
de la hidroponia.

Unidad 3 « ;Por qué las plantas son importantes?

T :
. e - "




Actividad final

Anay Tomas observaron lo siguiente:

1 semana
después

e Tomas piensa que a la planta le faltd luz. Ana dice que le faltd agua. Cuestiona
sus ideas. ;Con quién estas de acuerdo?

@ Disefia un experimento para confirmar tu eleccion.

;,Como voy?
-

1. Explica, por qué la planta crecié. Utiliza las
palabras raices, tallos, hojas, agua, aire y luz solar.

2 semanas después

Vuelve a la leer la Gran idea de la Ciencia de la pagina 85. jDe donde las
plantas obtienen energia y materia para vivir?

{Como aprendo?

;Colaboraste con tus companeros en las tareas asignadas?, ;por qué?

Leccion 1« ;Como las plantas satisfacen sus necesidades?



;,Como cambian las plantas
en su ciclo de vida?

;Qué sé?
/
Observa las imagenes y responde en tu cuaderno:

1. ;Como nacen las plantas?

m Unidad 3 « ;Por qué las plantas son importantes?



; Todas las plantas tienen flores?

Actividad inicial

Observa las imagenes y luego responde.

A Helecho A Ciruelo

A Cactus A Musgo

1. ;Qué plantas tienen flores?, jcuales no las poseen?

2. Menciona cuatro plantas con flor que conozcas.

La mayoria de las plantas tienen flores. Otras carecen de ellas. Sin embargo,
todas se reproducen.

)

Leccién 2 - ;Como cambian las plantas en su ciclo de vida? m



;Como se reproducen las plantas con flor?

Observa el ciclo reproductivo de una planta de tomate.

\

Paginas

48y 49 n

El ciclo comienza
con una semilla.

12,

De la semilla brotan raices,
tallos y hojas. Se forma una
planta joven.

m Unidad 3 « ;Por qué las plantas son importantes?



5

Dentro del fruto

hay semillas. Estas
pueden convertirse
en nuevas plantas.

La planta se transforma en una
planta adulta que da flores.

De las flores se
forman los frutos.

1. ;Qué partes de la planta participan
en su proceso reproductivo?

2. ;Qué crees que necesita una semilla
para dar origen a una nueva planta?

Leccién 2 - ;Como cambian las plantas en su ciclo de vida? m



;Como nacen las plantas?

Actividad Trabajo colaborativo f ¥ §

Pregunta inicial: ;Qué sucede con el «nacimiento» de una semilla en ausencia
de agua? Coméntenlo.

Coloquen

Materiales Agua g

. algodon
Vasos rotulados dentro de
' cada vaso.
Algodon K B
’_ \ ~ w A
& .
otario

Semillas

Con ayuda de un gotario,
agreguen agua al vaso B.
Realicen este paso cada
dos dias, por una semana.

En medio del algoddn de cada

vaso, cologuen tres semillas. Registren en una tabla sus observaciones.

Indiquen el dia y los cambios en las semillas.

Respondan:

©) ;Qué sucede con la semilla del vaso A? Comparen el resultado con su
respuesta inicial.

@ Considerando el experimento, expliquen cuales son los elementos del
ambiente que necesitan las semillas para dar origen a una nueva planta.

e ;Las semillas necesitan aire para generar una nueva planta? Planifiquen
y ejecuten un experimento para averiguarlo. J

m Unidad 3 « ;Por qué las plantas son importantes?



La mayoria de las plantas nacen de una semilla.

Al nacimiento de una planta a partir de una semilla se le llama germinacion.

1. iCudl es la primera estructura que surge de la semilla?

2. ;En qué direccion crecen las raices? Explica por qué crees que ocurre esto.
3. ;En qué direccion crece el tallo? Explica por qué crees que ocurre esto.

4. ;En qué direccion crecen las hojas? Explica por qué crees que ocurre esto.
5.

Juan planto distintas semillas. Estas germinaron en diferentes tiempos.

Semilla Duracion de la germinacion (dias)

Cebolla 5
Alcachofa 9
Espinaca 6
Rabano 2

En tu cuaderno, construye un grafico de barras con esta informacion.
;En qué se parece este grafico con los realizados en Matematica?

Leccion 2 « ;Cémo cambian las plantas en su ciclo de vida? m



Reproduccion de las plantas con flor

La flor contiene los érganos reproductores de la planta. De ella se originan
los frutos, y en estos estan las semillas.

Pistilo. Organo reproductor
femenino. Contiene el ovario,
donde se forman las semillas.

Pétalos

Antera

Sépalos. Protegen
los estambres y
el pistilo.

Estambre. Organo reproductor
masculino. Contiene la antera,
donde se forma el polen.

1. Busca una flor. Identifica sus partes y describelas en tu cuaderno.

2. Explicalaimportancia que tienen los pétalos para la flor.
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;Como se transporta el polen de una flor a otra?

Para que una planta se reproduzca, el polen debe llegar al pistilo de esta u otra flor.
A este proceso se le llama polinizacion.

Actividad Trabajo colaborativo n

Pregunta inicial: ;Coémo se transporta el polen de una flor a otra? Los invitamos

a descubrirlo.

Materiales Palos de
madera
Papel
volantin
<
Construyan dos flores de papel.
Agreguen escarcha a una de las flores. Con las flores en las manos, tomen

distancia y respondan las preguntas.

Respondan:

Q ;Como piensan que se traslada el polen de una flor a otra? Generen ideas.

0 Usando las flores, hagan una representacion para explicar sus ideas.

O Reflexionen: jpor qué es importante la polinizacion para las plantas?

La polinizacion es realizada por insectos, pequenas aves y el
viento, entre otros. A estos se les llama agentes polinizadores.

v
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¢;De dénde salen los frutos?

Una vez polinizadas, la mayoria de las flores se convierten en frutos.

;Como ocurre esto?

0 El polen ingresa al pistilo.
Alllegar al ovario, se une
a los évulos, formando
posteriormente las semillas.

Empieza el
desarrollo de la
semilla y del fruto.
El fruto recubre

la semilla.

Ovulos

K/e Los pétalos de la flor caen,

quedando solo el pistilo.

Paredes
del ovario

1. Las abejas ayudan a polinizar los manzanos. ;Qué ocurriria con la cantidad
de manzanas que tiene un arbol si las abejas no existieran?

2. Argumenta. Camila dice que todos los frutos contienen muchas semillas.
;Estas de acuerdo con ella?
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Dispersion de semillas

Las semillas o frutos de una planta pueden ser esparcidos hacia otros lugares
distintos y mas lejanos. Esto se conoce como dispersion, y en ella participan
diferentes agentes dispersores.

1. ;Qué agentes dispersores se
pueden observar en las imagenes?

2. Sielave se alimenta de todo el fruto,
incluidas las semillas, jcomo las
dispersa? Sefala ideas.

3. ;Has dispersado semillas alguna
vez? Comenta tu experiencia con ﬁﬁ

. e = Paginas
A Rio Venado, Region de los Rios. tus companeros. &

50y 51
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Protagonistas de la Ciencia

Edwar Fuentes

El'y su equipo descubrieron una posible causa de
la disminucion de abejas en el mundo: el uso
de insecticidas.

Lee el siguiente articulo y responde:
www.quimica.uchile.cl/prof-edward-fuentes-
presenta-poster-en-el-xviii-congreso-de-
euroanalisis-2015

a. Explica qué importancia tiene su descubrimiento.

b. Argumenta. ;Por qué es importante proteger
a las abejas?

c. Elabora un afiche para promover el cuidado
de estos polinizadores. Recuerda lo que has
aprendido en clases de Lenguaje y Comunicacion.

’ Ciencia en Chile

Centro de semillas y arboles
forestales

Este es un centro de la Universidad
de Chile. Aqui se dedican a recolectar,
almacenar y germinar semillas.

Esto protege a las plantas que se
encuentran en peligro de extincion.
Fuente: https://uchile.cl/investigacion/centros-

y-programas/centros-de-estudio/centro-de-
semillas-y-arboles-forestales (Adaptacion).
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Actividad final

Inés sembrd un tipo de semillas en distintos maceteros. Las rego diariamente,
pero las dejo a diferentes temperaturas. Analiza sus resultados.

Germinacion de semillas a diferente temperatura
Semilla 1 2 3 4 5 6
lemperatura 12 15 18 21 24 27
promedio (°C)

Resultado luego
de dos semanas 4

.

e /Qué semilla no germind?, jpor qué?

Q ;Qué temperaturas son adecuadas para la germinacion y posterior desarrollo
de la semilla? SeAala dos. )

;,Como voy?
/

1. Observa las siguientes imagenes y explica como ocurre este cambio.

2. ;Cudl eslaimportancia de la polinizacion y dispersion de las semillas para las
plantas y otros seres vivos?

{Como aprendo?

;Utilizaste el tiempo necesario para responder o lo hiciste apurado?
;Como repercute eso en tus respuestas?

Leccién 2 - ;Como cambian las plantas en su ciclo de vida? m



¢;,Cudles son los beneficios
que entregan las plantas?

;Qué sé?

K
1. ;Qué uso se les estd dando a las plantas en cada una de las imagenes?

Comeéntalo con tus compaferos.

m Unidad 3 « ;Por qué las plantas son importantes?



iPlantas por todos lados!

Actividad inicial

Pregunta inicial: ;Qué usos se les da a las plantas? Describelos.

Recuerda lo aprendido en
las clases de Matematica.

[Graﬁca los datos de la encuesta.}

Responde:

e Analiza tus resultados. ;Cual es el principal uso que se les da a las plantas?
0 ;Para qué se emplean menos las plantas?

 Ademas de los de la encuesta, ;qué otros usos se les da? Comenta.

/
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;Qué usos les damos a las plantas?

Las plantas constituyen uno de los recursos mas utilizados por el ser humano.

Por ejemplo:

Sirven como alimento.

Se usan como decoracion.

Con ellas se fabrican objetos
que utilizamos a diario.
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Algunas tienen
aplicacion medicinal.

Con la madera de los arboles
se puede elaborar papel.

El algoddn se emplea para
fabricar prendas de vestir.

1. Observa tu entorno. ;Qué usos se
les esta dando a las plantas?

Pt 2. Investiga una planta medicinal que

p ; utilicen los pueblos originarios de
; < Algodon . . .
K Chile. Averigua para qué se emplea

y cOMO se usa.
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s Por qué son tan importantes las plantas?

Las plantas son necesarias para la vida de muchos animales. Observa las imagenes.

1. Describe qué beneficios les brindan las
plantas a estos animales.

2. Argumenta. ;Cudles de estos animales no
podrian vivir sin plantas?
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Las plantas sirven de alimento y de
refugio para los animales. Ademas,
estas elaboran oxigeno, gas necesario
para el proceso de respiracion de
muchos seres vivos.

Pagina
54
Las raices de los arboles
generan una malla bajo la tierra,
permitiendo que esta no se

desprenda y genere un derrumbe.
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iCuidemos las plantas!

Ademas de cuidarlas por los beneficios que aportan, debemos hacerlo porque son
seres vivos. Lamentablemente, hay actividades humanas que las perjudican. Observa

algunas de ellas:

1. ;Como afectan estas acciones a las plantas?

2. ;De qué manera perjudican estas acciones a
los animales que viven en estos lugares?




Algunas acciones para proteger a las plantas son:

Plantar arboles,
, idealmente nativos.

=

Evitar hacer fogatas o, en caso
de encenderlas, apagarlas bien.
Asi se previenen incendios.

Pagina
55

En Chile se han creado parques y
reservas nacionales. En estos lugares se
protege a las plantas y a los animales.

1. Propdn una medida para cuidar
las plantas de tu colegio. Plantéala
frente a tu curso.

2. Con tu profesor, organicense
para confeccionar afiches con las
medidas propuestas. jPor qué
piensas que es importante hacerlo?

A Parque Nacional Chiloé, Region de Los Lagos.
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;Qué plantas hay en Chile?

En Chile hay una gran variedad de plantas. Algunas de ellas se denominan
nativas o autéctonas. Esto quiere decir que siempre han vivido dentro de un

determinado territorio.
En las diferentes zonas de Chile puedes observar

plantas autéctonas. Observa algunas de ellas:
Zona Norte

Cactus
candelabro p

< Palma chilena

Alerce

Araucaria
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1. Argumenta. Sergio cree que las plantas
autodctonas tienen mayor importancia que las
que no lo son. ;Qué opinas sobre su afirmacion?

2. Con un adulto, sal a una plaza o un parque y
registra las plantas que observes. Si es posible,
fotografialas. Investiga sus nombres y registra
los datos en una tabla.

3. Investiga dos plantas autodctonas de una
region de Chile. Presenta a tus companeros
esta informacion.

< Llareta

: < Boldo
<« Chagual

A Calafate
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;Qué se cultiva en Chile?

En Chile existe una gran diversidad de climas y suelos. Por ello, es posible contar con
una inmensa variedad de cultivos. Por ejemplo:

A Manzanas

A Avena A Papas

1. Investiga qué se cultiva en tu region. Menciona si se trata de una raiz, un tallo,
una hoja, una flor, un fruto o una semilla.

2. ;Qué crees que ocurre con los cultivos cuando deja de llover por un tiempo
prolongado? ;De qué manera afecta a las personas esta situacion?
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Actividad final

Observa y responde.

Q Imagina que este lugar se ve afectado por un gran incendio que destruye
todas las plantas. ;De qué manera afectarfa a los otros seres vivos que estan
en el lugar?

Q Propdn dos medidas para prevenir incendios.

;Cémo voy?
p

1. Observa la planta de la imagen. Luego,
describe su importancia para los seres
vivos, el ser humano y el medioambiente.

{Como aprendo?

/Qué conclusion puedes obtener sobre lo
aprendido en esta leccion?

Leccion 3« ;Cudles son los beneficios que entregan las plantas? m



2, Como cuidar los recursos?

;Qué sé?

-

Observa la imagen y responde.

1. Explica ;De qué manera esta situacion puede afectar a los seres vivos que
habitan en el lugar?

2. ;Qué acciones realizarias para prevenir este escenario? Senala dos.

m Unidad 3 « ;Por qué las plantas son importantes?



;Qué hay en el basurero?

Actividad inicial Trabajo colaborativo ¥ J

Pregunta inicial: ;Qué basura puede volver a usarse? Los invitamos a explorar
para descubrirlo.

Materiales
Coloquense guantes
para manipular
la basura.

Basurero de tu

sala de clases

Clasifiquen la basura. Para ello, establezcan
un criterio, por ejemplo, material del
residuo, y luego formen los grupos.

basurero y registrenlo.

Respondan:

e Evalien a qué basura se le puede dar otra utilidad. Expliquen
como lo harfan.

Leccién 4 - ;Como cuidar los recursos? m



¢;Basura, desecho o residuo?
Muchas veces usamos estas palabras como sinénimos, pero no lo son.

La basura son todos los restos provenientes de actividades humanas que ya no son
Utiles para quienes las realizaron.

Dentro de ella, encontramos desechos y residuos. Veamos en qué se diferencian.

Los residuos pueden tener una
«segunda vida». Esto se logra
reutilizandolos o reciclandolos.

Los desechos carecen de utilidad
o valor. Algunos son productos
contaminantes o toxicos.
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Residuos, ;cuanto tardan en degradarse?

Actividad Trabajo colaborativo f ¥ §

Pregunta inicial: jQué residuos demoran mas tiempo en degradarse?
Descubranlo.

Materiales : Cologuen tierra
Tierra ' Recipiente i ' en 'el.fondo del
recipiente.

Residuos

Tapen los residuos con tierra. Observen
el montaje luego de dos semanas.

Sobre la tierra, coloquen
los diferentes residuos.

Registren la apariencia de los residuos

antes y después del experimento.
Respondan: Y aesp P

Q ;Qué residuos experimentaron cambios?, ;qué explicacion le dan a ello?

() Hagan una lista de cinco residuos que se eliminan habitualmente en sus
hogares. Luego, investiguen sobre su tiempo de descomposicion.

O Planteen tres acciones para disminuir la cantidad de basura que se genera
en sus hogares. Comenten con los demas grupos.

%
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iDisminuyamos los residuos!

En Chile, cada persona genera mas de un kilogramo de basura al dia.

Observa las imagenes y responde.

1. Explica ;Como afecta al medioambiente la eliminacion de desechos en un lugar
no adecuado para eso?

2. ;Qué consecuencias tiene para los seres vivos la contaminacion con basura?

3. Genera una idea que permita la eliminacion responsable de desechos.
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Todos tenemos el deber de disminuir la cantidad de basura que se generay
acumula. Por ello, junto con tu familia, sigue la «regla de las 3R»: reducir, reutilizar y
reciclar. ;Qué quiere decir esto?

. ¢
Reducir ]~~

Consiste en disminuir el consumo de recursos y productos. Para reducir pueden
realizar acciones como:

‘ ‘\ o
& NN
L7 NSRS
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._‘_g.a,-‘gﬁ% .Nia.gi_-
RN

@ Preferir productos

con poco envoltorio.

Usar botellas retornables.

Utilizar pilas recargables.

1. ;Como ayudan estas acciones a la disminucion de basura?

2. Esteban dice que al reparar su ropa, esta reduciendo residuos. Camila senala
que ella lo hace al usar una bolsa de tela para su colacion. ;Con quién estas de
acuerdo? Argumenta tu respuesta.
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N
Reutilizar { w
Reutilizar es dar otro uso a los residuos. Observa estos ejemplos:
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1. Selecciona una imagen. ;Qué residuo se reutilizd?, ;qué otra utilidad se le pudo
haber dado? Crea un nuevo producto y dibujalo en tu cuaderno.
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Pregunta inicial: ;Qué puedes crear con los residuos que se eliminan en tu
hogar? Genera ideas.

Materiales ‘ ‘

Materiales para
construir algo nuevo

Decide qué vas a construir con
los residuos que recolectaste.
Usa tu imaginacion.

Diversos
residuos

Se cuidadoso al manipular los materiales | | Presenta tu trabajo a tus companeros.
que pueden dafar tu cuerpo. Con tu curso, pueden organizar una
exposicion de sus trabajos.

Responde:

©) ;Qué ocurrié con la cantidad de basura al reutilizar los residuos? Comenta.
O Explica jPor qué reutilizar contribuye al cuidado del medioambiente?

O El agua potable es un recurso muy escaso. ;CoOmo podrias reutilizar el agua
que ocupas en tu casa? Genera ideas.

)
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Reciclar v:‘g

Es someter residuos de ciertos materiales a un proceso de transformacion.
Esto permite que puedan ser utilizados nuevamente. Este trabajo es realizado
por industrias especializadas.

Para reciclar, se deben separar los residuos. Para ello, se utilizan contenedores de
colores como los siguientes:

( Residuos peligrosos ) Plastico
: !
| T— -y

[
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1. Ingresa a rechile.nma.gob.cl ;Cémo se deben reciclar los residuos? Comenta.

2. ;Qué acciones propondrias para incentivar el reciclaje en tu comunidad
escolar? Genera ideas.

3. Revisa los residuos de la actividad de la pagina 125. Luego, vuelve a
responder las preguntas presentes en esa actividad.
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Actividad final

Observa los objetos de la imagen y responde.

6 o = SwEh
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Q Si quieres disminuir los desechos generados en esta celebracion,
/qué objetos reemplazarias y por cuales? Mencionalos.

() Generen un debate en el curso. Un grupo defenderd la utilizacion de
articulos desechables y el otro estara en contra. Cada grupo debera expresar
sus argumentos. Y

;Coémo voy?
-

1. Observa este basurero.
Escoge un residuo y propdn
la construccion de otro
objeto con él.

{Como aprendo?

/Qué habilidades has
desarrollado en esta leccion?,
;en qué otras asignaturas
podrias aplicarlas? Coméntalo
con tus compaferos.
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Recordemos los principales conceptos e ideas de la unidad:

Diversos usos Ciclo de vida

tienen tienen un

estan conformadas por

1 3

Raices Tallos Hojas

{Como se pueden disminuir los residuos?

{ ! 3

Reciclando Reutilizando Reduciendo

Repaso mis aprendizajes

Lee la informacion. Luego, responde las preguntas.

Carlos y Lidia tomaron cuatro plantas iguales. Decidieron experimentar con ellas y
las sometieron a las siguientes condiciones:

Condiciones a las que
sometieron las plantas

R[S

N w | N
RN %X | x|
RN [N | x
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&0 ;Qué pregunta de investigacion se habran hecho Carlos y Lidia?

) Luego de dos semanas, Carlos y Lidia observaron los resultados. Cada uno
los registré de la siguiente manera:

Registro de Carlos

[ Plantas marchitas ]
L 1,2y3 J

Registro de Lidia

i Planta iSe marchit6? )
1 Si
2 Si
3 Si

L 4 No )

Evalua. ;Qué registro consideras mas apropiado?

&) ;Qué otra informacién pudieron haber incorporado en sus registros para
que fueran mas completos? Mencionala.

1 ;De qué otra manera pudieron haber registrado sus resultados?
&) ;Qué conclusion se puede obtener a partir de los resultados?

(3 Si hubiesen sometido estas plantas a las siguientes condiciones:

(Planta Luz Agua Aire )
1 v X v
2 X v X
3 v X v

. 4 v v X )

/Qué plantas se habrian marchitado? Fundamenta.

\
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Resumen / Repaso mis aprendizajes m



é,QUE logre? ] Evaluacion final

-

Responde las siguientes preguntas para evaluar tus logros.

1. Tres estudiantes realizaron el siguiente experimento:

Un mes
después

A partir de los resultados llegaron a las siguientes conclusiones:

José Josefina Matias
Las plantas no necesitan Las plantas necesitan Las plantas «buscan»
luz para crecer. mucha luz para crecer. la luz al crecer.

;Con quién estas de acuerdo?, jpor qué?

2. Consuelo quiere saber qué sucede con la germinacion de las semillas en
ausencia de luz. Para ello, realizo el siguiente procedimiento. Evaludalo.
/Qué cambios le harfas?

Las regd con la misma
cantidad de agua.
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;Qué logré?

3. Analiza la tabla y responde.

Numero de incendios forestales desde
el 1 dejulio de 2018 al 30 de junio de 2019
Region Numero de incendios

Arica y Parinacota 11
Tarapaca

Antofagasta

Atacama 29
Coquimbo 86
Valparaiso 905
Metropolitana 532
O’Higgins 344

Maule 951

Nuble 547

Biobio 2134

La Araucania 1352

Los Rios 123

Los Lagos 143

Aysén 40
Magallanes 20

Total 7219

Fuente: www.conaf.cl/incendios-forestales/incendios-forestales-en-chile/

estadisticas-historicas (Adaptacion).

a. j;En qué region hubo mas incendios?, jen cual hubo menos?

b. ;Qué acciones podrian prevenir los incendios forestales? Menciona dos.

4. Matias recibio, de parte de Jacinta, el regalo
de la imagen.

Explica: ;de qué manera la accion de Jacinta
contribuye al uso responsable de los recursos?

iQué logré? m



;Como alimentarnos
de manera saludable?
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Granidea dela Ciencia

Los seres vivos requieren de energia para vivir.
1 ;Para qué se alimentan estos nifos?

2 Explicala importancia de alimentarse de manera saludable.

137



Habilidades cientificas

Clasificar

Clasificar es agrupar objetos, eventos o seres vivos con caracteristicas comunes.
Esto se hace a través de un criterio determinado.

¢ Coémo se clasifica?

Marcela llegd con su papa después de hacer las compras. Para guardar los alimentos
hicieron lo siguiente:

EHE Eligieron qué querian clasificar.
Alimentos comprados.

2ELEPA Establecieron el criterio de clasificacion.

Necesidad de refrigeracion

de los alimentos comprados.

ZECIER Formaron grupos con las caracteristicas en
comun segun el criterio.

Alimentos que Alimentos que no
necesitan refrigeracion necesitan refrigeracion
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Practiquen

Realicen esta actividad en grupos.

LR Observen los alimentos que trajeron de colacion.
;Como pueden clasificarlos?

Establezcan un criterio de clasificacion.
Utilicen uno distinto al de la pagina anterior.

ECEEN Formen los grupos segun el criterio establecido.

Compartan en clases
1. Expliquen lo que realizaron para clasificar los alimentos.
2. ;iQué criterio utilizaron?, ;fue facil escogerlo?, ;por qué?

3. Den 3 ejemplos de situaciones cotidianas en donde se deba clasificar.

Habilidades cientificas m



2 Qué alimentos son saludables?

;Qué sé?

/
Observa las fotografias. Luego, responde en tu cuaderno.

1. ;Qué ninos estan consumiendo alimentos saludables?
2. Da 3 ejemplos de otros alimentos que forman parte de una alimentacion saludable.

3. Enfuncion de los ejemplos dados, jpor qué crees que forman parte de una
alimentacion saludable?
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;De qué te alimentas?

Actividad inicial

Pregunta inicial: Si todos los dias consumes diferentes alimentos, jcudles de
ellos son saludables? Averigualo realizando la siguiente actividad.

y :
No olvides anotar las porciones

Anota los alimentos que consumes
en el desayuno. _consumidas.

L

Realiza el mismo registro para todos los
alimentos ingeridos durante un dia.

Responde:

©) ;Cuél de tus comidas fue la més abundante? Explica si tu comida més
abundante es saludable o no, y por qué.

@ De todos los alimentos que ingeriste, explica cudles son saludables y por qué.

O ¢;Cudl serd la importancia de conocer lo que comemos?

Los alimentos te dan la energia para hacer todas tus actividades.

J
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; Todos los alimentos son saludables?

Observa las siguientes imagenes. Luego,
responde en tu cuaderno.

1. Explica, jcudles de estos grupos de alimentos ayudan a que tu cuerpo se
mantenga sano?

2. Entonces, evaliia y comenta con tus compaheros si todos los alimentos
pueden considerarse saludables.

3. ;Cudles de estos alimentos le recomendarias llevar de colacion a un amigo?,
/por qué?
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Los alimentos se pueden clasificar en:

Alimentos saludables

Comelos de foma variada y en
cantidades adecuadas. Te ayudaran
a mantener tu cuerpo sano.

Tienen un alto contenido de
grasas, sal y/o azlcares que
pueden danar tu organismo.

1. Ingresa a www.youtube.com/watch?v=cFUaHGIFODk. Observa el video

y responde.

a. jA qué le llaman «comida de verdad»?

b. ;Qué ocurre si se consume solo comida poco saludable? sﬁ
Péaginas
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Leccién 1+ ;Qué alimentos son saludables?

Consumelos con moderacion.

143



;Como saber si un alimento es saludable?

Trabajo colaborativo f ¥ §

Pregunta inicial: ;Cémo reconozco los alimentos saludables?

Actividad

Los invitamos a trabajar en grupos.

Materiales

En la cartulina, repliquen la tabla
de esta imagen.

Canitidad o

zellos
2

Observen un envase de alimentoy
cuenten la cantidad de sellos que corresponda en la tabla. Realicen &
este tiene. lo mismo con todos los envases.

b

Respondan:

©) ;Qué indican los sellos? Lean lo que dice y coméntenlo.

O ¢Cudl es la relacion entre la cantidad de sellos que tiene el alimento con que
sea mas o menos saludable?

@ Argumenten. jEs importante observar los sellos de advertencia al momento
de elegir qué alimentos comprar?, ;por qué?

Q ;Organizaron las tareas de manera equitativa?, jpor qué es importante
hacerlo cuando se trabaja en equipo? Coméntenlo. )

m Unidad 4 - ;Como alimentarnos de manera saludable?




Etiquetado de alimentos

En Chile, los alimentos envasados tienen sellos de advertencia. Estos permiten
distinguir qué alimentos son menos saludables. Existen cuatro sellos:

ALTO EN GAELOSENS ALTO EN ALTO EN
AZUCARES SATUniDRe SODIO CALORIAS

Ministerio Ministerio Ministerio Ministerio
de Salud de Salud de Salud de Salud

f tn‘ra
_‘—“—Ilme_ta_n_os_a____/

Li

A Alimentos poco saludables. A Alimentos saludables.

1. Argumenta. Irene dice que los sellos facilitan tomar decisiones de compras
mas saludables. jEstas de acuerdo con ella?

2. ;La presencia de sellos en un envase prohiben el consumo de ese
alimento?, jpor qué?

Mientras mas sellos tenga un alimento, menos saludable es. sﬁ
Pagina

Prefiere los productos sin sellos o con menos sellos. o4
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;Cuando, qué y cuanto comer?

Si no comieras, jtendrias energia para realizar todas tus actividades? Definitivamente,
no. Por ello, es importante que ingieras al menos cinco comidas al dia.

Colacién

Almuerzo

Come al menos cinco porciones de
frutas y verduras al dia. Procura que
estas sean de diferentes colores.

Cena
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Tener una alimentacion equilibrada significa consumir una variedad de alimentos.
El ano 2015, el Ministerio de Salud de Chile establecié una guia de alimentacion sana.
Esta ayuda a conocer las proporciones adecuadas y qué alimentos evitar. Observa.

1. Menciona los alimentos que debes consumir en mayor cantidad y aquellos
que debes consumir con moderacion.

2. ;Qué liguido debes tomar preferentemente?, ;por qué piensas que esta al
centro del «plato»? Coméntalo.

3. Explica. ;Por qué se incluye la actividad fisica diaria?

Leccién 1« ;Qué alimentos son saludables? BNEY/



;Qué ocurre si hay una mala alimentacién?

Actividad

siguiente tabla:

Julidn entrevisto a tres familiares. Con la informacién que obtuvo, construyd la

Alimentacion y estado nutricional de mi familia

Nombre Consuelo Camila Benjamin
Edad 35 afos 28 afios 43 afos
8:00 2 OB B2 gl 1 pan con palta -
integral con huevo
11:00 1 yogur con avena - 1 completo
.COI’T:IIdaS Tortilla de verduras Bistec de carne con Tallarines con
ingeridasy | 14:00 .
horari con papas cocidas arroz y ensaladas hamburguesas
orarios
17:00 | 1 manzana mediana - 6 galletas con
chocolate
. Pollo a la plancha 1 pizza mediana con 2 vienesas con
20:00 v .
con ensaladas bebida gaseosa papas fritas
Estado nutricional Peso normal Sobrepeso Obeso

Responde:

©) Analiza la tabla. ;Cuantas veces al dia come cada integrante de la familia?

@ Menciona al integrante que consume principalmente alimentos saludablesy
aquél que consume principalmente alimentos poco saludables.

@ Explica. ;C6mo se relaciona el estado nutricional de cada integrante con los

alimentos ingeridos?

Q Explica. Ademas de cambiar su alimentacion, ;qué mas debe hacer

Benjamin para mantenerse saludable?

m Unidad 4 - ;Como alimentarnos de manera saludable?




Enfermedades nutricionales

Consumir grandes cantidades
de alimentos poco saludables es
malo para la salud. Esto podria
causar sobrepeso y obesidad.

Chile es uno de los paises

que tiene mayor cantidad de
poblacion con sobrepeso u
obesidad. ;Qué opinas de esto?

La desnutricidn es otra
enfermedad nutricional. Ocurre
cuando no se ingiere una
cantidad adecuada de alimentos.
También se produce cuando los
alimentos no aportan lo necesario
para el desarrollo del cuerpo.

1. Comenta con tus companeros. ;Por qué es importante consumir sﬁ

alimentos saludables en las porciones adecuadas? Paégi;a

Leccién 1+ ;Qué alimentos son saludables? m
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Protagonistas de la Ciencia

Paulina Correa Burrows

Investigadora del Instituto de Nutricion
y Tecnologfa de los Alimentos (INTA).
Ha estudiado sobre la obesidad infantil.
En una investigacion concluyd que la
calidad de los alimentos que comen
los estudiantes influye en su
desempeno escolar.

e ;Qué alimentos podrian mejorar tu
desempeno en el colegio?

Fuente: www.inta.cl/paulina-correa-burrows/
(Adaptacion).

Ciencia en Chile

Ciapec

En este centro realizan investigaciones
para evitar la obesidad en nifos y
adolescentes. Por ello, estudian los
habitos alimentarios de las personas.
Ademas, se encargan de evaluar
politicas sobre alimentacion.

Fuente: https://inta.cl/laboratorio/centro-de-

prevencion-de-obesidad-y-enfermedades-
cronicas-cepoc/ (Adaptacion).

Unidad 4 - ;Como alimentarnos de manera saludable?

CIAPEC

A Ciapec. Centro de Investigacion en
Ambientes Alimentarios y Prevencién
de Enfermedades Asociadas a la
Nutricion.




Actividad final

Un grupo de investigadores midieron la cantidad de azucar de algunos
alimentos. Sus resultados los representaron asf:

< Mientras mas O
mas azucar
contiene el alimento.

e /A qué alimento le agregarias sellos de advertencia?, jpor qué?

Q ¢Seria saludable que una persona con desnutricion se alimentara solo
con donas?, jpor qué?

;Coémo voy?
p

1. Valeria necesita llevar colaciones saludables a su colegio. ;Cual de las opciones
deberia elegir?, ;por qué?

{Como aprendo?

/Qué aprendiste sobre alimentacion saludable que antes no sabias?, jpor qué es
importante que lo sepas? )

Leccién 1+ ;Qué alimentos son saludables? m



2 Qué medidas debemos tomar al
manipular alimentos?

;Qué sé?

/
Observa las imagenes y responde en tu cuaderno.

1. jEs adecuado consumir la fruta recién sacada de una planta sin antes lavarla?
Argumenta tu respuesta.

2. Explica. ;Por qué debes lavarte las manos antes de comer?

m Unidad 4 - ;Como alimentarnos de manera saludable?



;Por qué es importante lavarse las manos antes de comer?

Actividad inicial

Pregunta inicial: ;Como se puede contaminar un alimento? Descubranlo.

En parejas, apliquen escarcha en las
palmas de sus manos.

Un integrante debe lavar sus manos
con aguay jabon.

Luego, debe secarse las manos
con papel absorbente; el otro
integrante debe permanecer con
las manos con escarcha. y obsérvenlas.

Cada uno pele una naranja

Respondan:

e ;Qué representa la escarcha?

Q Considerando el resultado del experimento, expliquen: jpor qué es
importante lavarse las manos antes de comer?

O /Qué ocurriria si se comen una naranja contaminada? Hagan una prediccion.

0 Argumenten. Si quieren comer un platano, jtambién es necesario que se
laven las manos? )

Leccién 2 - ;Qué medidas debemos tomar al manipular alimentos? m



;Como se deben manipular los alimentos?

Para evitar la contaminacion de los alimentos, es importante tener buenas practicas
de higiene alimentaria. Esto ayuda a conservar la salud y a prevenir enfermedades.
Conoce algunas de estas acciones.

©

Lavar las manos con agua y jabdn Lavar frutas y verduras. Estas
antes, durante y luego de cocinar podrian estar contaminadas.
o de ayudar a hacerlo. Lavarse

siempre las manos antes de comer.

Mantener limpios los utensilios de cocinay los lugares
donde se guardan y manipulan alimentos. Por ejemplo,
mesones Y refrigerador.

m Unidad 4 - ;Como alimentarnos de manera saludable?



Paginas
66y 67

Refrigerar alimentos
que lo requieran, como
carnes y embutidos.

Usar distintos utensilios para
cortar los diferentes alimentos.
O bien lavarlos adecuadamente
entre un alimento y otro.

Consumir alimentos como carne,
pollo y mariscos bien cocidos.
Asi es mas seguro comerlos.

1. Imagina que preparas fruta picada
para tus amigos. Describe, paso a
paso, lo que harias para asegurarte
de que nadie se enferme.

Leccién 2 - ;Qué medidas debemos tomar al manipular alimentos? m



;Qué ocurre si no se cuida la higiene de los alimentos?

Los alimentos contaminados o descompuestos
son peligrosos para tu salud. Al ingerirlos,
pueden causar una infecciéon o una intoxicaciéon
alimentaria. Estas pueden provocar vomitos,
diarrea, dolor abdominal y fiebre. {Cuidate de
esos alimentos!

1. ;Qué son el céleray la fiebre tifoidea?
Investigalos con un familiar.

2. ;Qué medidas tomarias para prevenir
estas enfermedades?

¢ Coémo saber si un alimento esta descompuesto?

e o, :
3 | Microorganismos

Puede tener un olor extrafo Crecen microorganismos, seres
0 un cambio de color. vivos muy pequefios que causan
enfermedades.
Ve RN
A ' iNo consumas estos alimentos!
\ \Cuidad(/)/"
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Otras recomendaciones:

Revisa la fecha de No compres productos
vencimiento de los alimentos. que tengan danado

su envoltorio.

Bebe siempre agua Consume alimentos solo
potable. Si no dispones de en lugares establecidos.
ella, que un adulto Ia hierva. Evita comprar comida

preparada en la calle.

1. Disena un afiche sobre la importancia de la higiene de los sﬁ
alimentos. Desarrolla tu creatividad y aplica lo aprendido en Paginas
clases de Artes Visuales. 68y 69

Leccién 2 - ;Qué medidas debemos tomar al manipular alimentos? @EY



Rodeados por la ciencia y la tecnologia

Desinfectante sin enjuague

El Centro de Biotecnologfa de la Universidad
de Concepcién desarrollé un producto que
permite desinfectar alimentos como las frutas.

Es facil de usary no necesita enjuague.
Ademas, no contamina el medioambiente.

e ,Como podria beneficiar este producto a
tu salud?

Fuente: www.udec.cl/panoramaweb2016/content/investigadores-del-centro-de-
biotecnolog%C3%ADa-udec-desarrollan-efectivo-desinfectante-para
(Adaptacion).

Papel con cera de abeja

Habitualmente, para envolver los alimentos se ocupa plastico, que contamina
el medioambiente. Por ello, se cred una tela de algoddn con cera de abejasy
aceite de coco. Esta mantiene protegidos y frescos los alimentos. Ademas, es
lavable y reutilizable.

e ;Por qué es importante cubrir los alimentos?

Fuente: www.envuelbee.cl/pages/que-es-envuelbee (Adaptacion).

158 Unidad 4. ;Cémo alimentarnos de manera saludable?




Actividad final

Observa esta cocina, y luego responde.

e ;Consideras seguro para la salud preparar comida en ella?, jpor qué?

) ;Qué cambios realizarias en este lugar? Comparte tus ideas con tu curso.

;,Coémo voy?
p

1. Pedro llevé este sandwich
al paseo del curso. jQué
cuidados debio tener al
prepararlo y transportarlo?

2. Menciona qué practicas de
higiene deberia tener Pedro
antes de consumirlo.

Pollo con mayonesa

{Como aprendo?

Explicale a un amigo la importancia de lo aprendido en esta leccion para
tu vida.

Leccién 2 - ;Qué medidas debemos tomar al manipular alimentos? m



Recordemos los principales conceptos e ideas de la unidad:

{Como alimentarnos

siguiendo  Medidas de higiene al
manipular los alimentos

saludablemente?

consumiendo

( [ N para prevenir
Alimentos Cinco comidas Porciones .
saludables al dia adecuadas Infecciones o
intoxicaciones
alimentarias

prefiriendo los

Alimentos sin sellos
de advertencia

para evitar

Enfermedades
nutricionales

Repaso mis aprendizajes

Magdalena tomd dos naranjas. Una de ellas la coloco dentro del refrigerador y la otra
la dejo en el mueble de cocina.

Luego de dos semanas, estos fueron sus resultados:

Naranja dentro del refrigerador Naranja a temperatura ambiente

2

e
SR
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Responde en tu cuaderno:
&0 ,Qué ocurrio con las naranjas?, ;qué evidencias te permiten decir eso?

¥) ;Qué pregunta se habra hecho Magdalena? Formulala considerando
el procedimiento.

) Genera ideas. ;Qué otro experimento podria haber realizado Magdalena
para responder su pregunta?

€3 Explica. ;Cémo pudieron llegar los microorganismos a la naranja que quedo
en el mueble de la cocina?

) Observa los siguientes afiches:

LidmfaHa]

ilnocuidate...
Mantén refrigerados los
Jalimentos perecibles.

Luifall==]

ilnocuidate!...
Limpia y desinfecta las
areas donde prepararas

. alimentos.

iy come saludable!
inuye el consumo
I, azlicares y grasas.

ilnocuidate!.. . LVEN S Inocuidatel..
Procura que carnes, Utiliza agua potable o
scados y mariscos no hervida y enfriada para

erdan la cadena de frio. N #/ lavar frutas y verduras.

me saludable!

e el consumo
z{icares y grasas.

i

) achipia.cl

3 Sacsape
Achih: Alimentos Seguros y Saludables, Tarea de Todos y Todas. -.l &CMH!P;"&

& schipis - mmagn

3 Sangpls
D Alimentos Seguros y Saludables, Tarea de Todos y Todas, ‘l. I_RC!‘![P@

Fuente: https://www.achipia.gob.cl/campana-inocuidate-y-come-saludable/afiches/

;Con cudl afiche estd relacionado el experimento de Magdalena?

{3 Elijan uno de los afiches. Formulen una prediccion que se
pueda corroborar a través de un experimento. Luego, describan sﬁ
brevemente el procedimiento. F;%g'”sf
y

Resumen / Repaso mis aprendizajes m



é,QUE logre? J Evaluacion final

-

Responde y evalua tus conocimientos.

1. Site ofrecen estas opciones de colacion:

Opcidén 1 Opcidn 2

Galletas

a. Fundamenta. ;Cual de ellas llevarias para alimentarte saludablemente?

b. Tu companero dice que ambas opciones son igual de saludables.
Evalua su idea. ;Estas a favor o en contra de su afirmacion?, jpor qué?

2. Observay responde.

Opcidén 1 Opcidn 2

a. Fundamenta. Elige un almuerzo, ;qué le cambiarias para hacerlo
mas saludable?

b. Explica. jQué practicas de higiene se necesitaron para preparar el
almuerzo escogido?

m Unidad 4 - ;Como alimentarnos de manera saludable?



¢Qué logré?
3. Analiza la siguiente tabla y responde:

Estado nutricional de los chilenos

Estado nutricional Cantidad de personas en ese estado (cada 100)
Enflaquecido 1
Normal 25
Sobrepeso 40
Obeso 31
Obeso morbido 3

Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2016-2017. (Adaptacién).

a. ;En qué estado nutricional se encuentra la mayoria de los chilenos?
b. ;Cudles piensas tU que son los motivos de esta situacion? Sefnala dos.

c. ;Qué acciones concretas sugieres para cambiar esta situacion?
Genera dos ideas.

d. Las personas con estados nutricionales alterados son el doble que la
gente en estado normal. jEstas de acuerdo con esta afirmacion? Calcula.

4. Observa la imagen.

Explica por qué esta accion es una buena practica de higiene alimentaria.

iQué logré? m



A

Agente dispersor: es el que provoca la
dispersion de semillas. Ejemplos de estos
son el viento, el agua y algunas aves.

Agente polinizador: es el que produce
la polinizacion de las flores. Ejemplos de
estos son el viento y los insectos.

Aislante topoldgico: material con una
simetria determinada que se comporta
como aislante en su interior y en su
superficie permite el movimiento de
las ondas.

Alimentacion equilibrada: consumo de
variedad de alimentos en una
porcion adecuada.

Alimento: conjunto de sustancias que
consumen |os seres vivos para subsistir.

Arcoiris: fendmeno optico que se
produce por la descomposicion de la luz.
Se forma cuando la luz solar incide sobre
las gotas de agua suspendidas en el aire,
separandola en luces de colores visibles.

C

Contaminacion: fendbmeno que altera
la pureza o las condiciones normales
de una cosa. Por ejemplo, cuando se
ingresan elementos daninos que alteran
a los alimentos o al medioambiente.

Cuerpo celeste: son todos los objetos
que forman parte del Universo que
pueden interactuar con otro cuerpo.
Algunos de ellos son los planetas, las
estrellas, los satélites y los cometas.

Cultivo: trabajo de la tierra y cuidado
de sus plantas para que den frutos y
produzcan un beneficio.

D

Dia terrestre: periodo de 24 horas que
corresponde al tiempo que la Tierra
emplea en dar una vuelta completa
sobre su gje.

Dispersion: proceso de separar lo que
solia estar reunido. Por ejemplo, en la
dispersion de semillas, estas se propagan
por accion de agentes dispersores.

Eco: se produce cuando el sonido

se refleja y vuelve al lugar de origen
después de reflejarse en un objeto lejano,
escuchandose nuevamente.

Estrella: enorme objeto astrondmico
que brilla con luz propia. El Sol es una
de ellas.

F

Fenémeno: actividad que ocurre en la
naturaleza y se puede percibir a través de
los sentidos.

Flor: 6rgano reproductor de
algunas plantas.

Frutos: rgano que se forma a partir de
la flor y que contiene en su interior las
semillas hasta que estas maduran.

m Glosario



Fuente de luz: objeto o cuerpo que
emite luz. Puede ser natural o artificial.

Fuente de sonido: objeto o cuerpo que
es capaz de vibrar y emitir sonidos.

Germinacion: comienzo del desarrollo
de una planta a partir de una semilla.

Higiene: conjunto de procedimientos
utilizado para la prevencion
de enfermedades.

Minerales: elementos naturales que
promueven el desarrollo de los
seres Vivos.

Noche: momento del dia en que no se
recibe la luz del Sol.

Obesidad: enfermedad que se produce
por comer en exceso alimentos ricos

en grasas y azucar y por no realizar
actividad fisica.

Orbita: recorrido que realiza un cuerpo
celeste alrededor de un cuerpo
mas grande.

Oxigeno: gas fundamental para la
sobrevivencia de la mayorfa de los
seres Vivos.

Planeta: cuerpo celeste sin luz propia
que gira alrededor de una estrella.

Planta medicinal: planta cuyas partes
0 extractos sirven como medicamento
para el tratamiento o alivio de

alguna enfermedad.

Polinizacidn: viaje de los granos de
polen desde los estambres de una flor
hasta el pistilo de otra. Es realizada por
los agentes polinizadores.

Reciclar: es someter residuos de
ciertos materiales a un proceso de
transformacion. Esto permite que
puedan ser utilizados nuevamente.

Recursos: elementos proporcionados
por la naturaleza que pueden ser
aprovechados por el ser humano.

Satélite natural: cuerpo celeste opaco
que se mueve en torno a un planeta.
Este brilla por la luz que refleja.

Semilla: parte de la planta que permite
su reproduccion.

Sobrepeso: se produce cuando una
persona se encuentra con exceso
de peso.

Glosario
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