Colegio Instituto Presidente Errdzuriz
RUTA DE APRENDIZAJE MENSUAL 2024

Asignatura: Ed. Fisica y deporte | Profesor(a): Daniela Lépez Curso: cuarto medio Fecha: julio
colectivo
Habilidad a desarrollar Aplicacidn del reglamento de juego y trabajo en equipo

Objetivos de Aprendizaje

SRR Indicadores para el eje Evaluacién del aprendizaje

Eje de aprendizaje

Aplican sus habilidades
OA 1 Perfeccionar y aplicar con | motrices especificas para
precision  las  habilidades | sobrepasar y controlar a un
Desarrollando tacticas motrices especificas de | adversario o una adversaria

deportivas locomocién, manipulacién y | durante  situaciones  de

estabilidad en, al menos: -Un juego.

deporte individual (gimnasia Perfecc |
ritmica, natacion, entre otros). | | crecclonan as | Evaluacién Formativa:

Un deporte de oposicion habilidades motrices

P P . P especificas, controlando la
(bddminton, tenis de mesa, ejecucion a diferentes
entre otros). -Un deporte de | \q|ocidades.

colaboracion (kayak,
escalada, entre otros). -Un | Evaltan el juego del
deporte de | contrario y adecuan las

oposicion/colaboracion (fatbol, | respuestas  segin  las
voleibol, rugby, entre otros). - | diferentes situaciones que
se presenten, como




Una danza (folclorica, popular,
entre otras).

OA 2 Diseniar, aplicar y evaluar
las estrategias y tacticas
especificas utilizadas para la
resolucion de  problemas
durante la préactica de juegos o
deportes; por ejemplo: ajustar
las velocidades del golpe
segun la  posicion  del
contrincante, elaborar en
forma grupal una tactica para
recuperar el balon desde el
campo del adversario, evaluar
la aplicaciéon de una estrategia
defensiva en funcion del
resultado, entre otros.

OAT 2
Desarrollar habitos de vida
activa llevando a cabo
actividad fisica adecuada a
sus intereses y aptitudes.

acompafar la  jugada,
colaborar con una
compafera o un compaiiero,
entre otras.

Aplican diferentes
estrategias de ataque y de
defensa y las reglas
apropiadas para el juego o el
deporte.

Reconocen su error vy
aceptan la sancién frente a
una infraccion.







