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Asignatura: Ed. Física y salud 
 

Profesor(a): Daniela López 
 

Curso: cuarto medio 
 

Fecha: septiembre 
      

Habilidad a desarrollar 
 
 

Coordinación 

 

Eje de aprendizaje 
 

Objetivos de Aprendizaje 
priorizados 

 

Indicadores para el eje 
 

Evaluación del aprendizaje 
 

 
Práctica de deportes y 

danza 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

OA 1 Perfeccionar y aplicar con 

precisión las habilidades motrices 

específicas de locomoción, 

manipulación y estabilidad en, al 

menos: -Un deporte individual 

(gimnasia rítmica, natación, entre 

otros). -Un deporte de oposición 

(bádminton, tenis de mesa, entre 

otros). -Un deporte de 

colaboración (kayak, escalada, 

entre otros). -Un deporte de 

oposición/colaboración (fútbol, 

vóleibol, rugby, entre otros). -Una 

danza (folclórica, popular, entre 

otras). 

Transversales: Trabajar en 

equipo, asumiendo 

responsablemente roles y tareas, 

Perfeccionan y combinan los 
desplazamientos, giros y 
lanzamientos en diferentes 
situaciones de baile. 

Aplican y adaptan a diferentes 
coreografías los ritmos de 
danzas folclóricas y populares. 

 
 
 
 
 
 

Evaluación Formativa: 

 

Evaluación Sumativa: evaluación 

individual baile folclórico, pasos, 

coordinación, ritmo. 

 



colaborando con otros y aceptando 

consejos y críticas. 

 

 

 

 

 


