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Habilidad a desarrollar

Manipulacién y locomocién

Eje de aprendizaje

Objetivos de Aprendizaje
priorizados

Indicadores para el eje

Evaluacion del aprendizaje

Deportes colectivos

OA 3 Desarrollar la resistencia
cardiovascular, la fuerza
muscular, la velocidad y la
flexibilidad para alcanzar una
condicion fisica saludable,
considerando: Frecuencia.
Intensidad. Tiempo de
duracion y  recuperacion.
Progresion. Tipo de ejercicio
(correr, andar en bicicleta,
realizar trabajo de fuerza,
ejercicios de flexibilidad, entre
otros).

OA 1 Seleccionar, combinar y
aplicar con mayor dominio las
habilidades motrices
especificas de locomocion,
manipulacién y estabilidad en,

Combinan y aplican con
mayor dominio una variedad
de acciones motrices durante
la practica de un deporte de
oposicidn/colaboracion.

Usan las habilidades de
manipulacién en deportes de
oposicién/ colaboracion.

Seleccionan y aplican
estrategias ofensivas
basicas, propias del deporte,
en el juego; por ejemplo:
fintar, crear espacios.

Evaluacién Formativa: Evaluacién
clase a clase de aplicacion de
habilidades motoras en deporte
colectivo.

Evaluacion Sumativa:




al menos: Un deporte de
oposicion (tenis, badminton,
entre otros). Un deporte de
colaboracién (escalada,
voleibol duplas, entre otros).
Un deporte de
oposicion/colaboracién
(basquetbol, handbol, hockey,
entre otros).

OAT 3 Construir un sentido
positivo ante la vida, asi como
una autoestima y confianza en
si mismo(a) que favorezcan la
autoafirmacion personal,
basandose en el conocimiento
de si y reconociendo tanto
potencialidades como ambitos
de superacion.







