RUTA DE APRENDIZAJE MENSUAL 2024

Asignatura: Ed. Fisica y salud

Profesor(a): Daniela Lépez

Curso: primero medio

Fecha: noviembre

Habilidad a desarrollar

Desarrollo de las habilidades de locomocién y estabilidad. Aplicar reglamento del deporte

Eje de aprendizaje

Objetivos de Aprendizaje
priorizados

Indicadores para el eje

Evaluacion del aprendizaje

Aplicar conductas de
autocuidado y seguridad

OA 1 Perfeccionar vy aplicar
controladamente las habilidades

motrices especificas de
locomocién,  manipulacién vy
estabilidad en, al menos: -Un
deporte individual (gimnasia

ritmica, natacion, entre otros). -Un
deporte de oposicién (badminton,
tenis de mesa, entre otros). -Un
deporte de colaboracién (kayak,
escalada, entre otros). -Un deporte
de oposicién/colaboracion (futbol,
véleibol, rugby, entre otros). -Una
danza (folclérica, popular, entre
otras).

Aplican diferentes movimientos,
como pasar, recibir, desplazarse
con el balén, marcar e
interceptar, abordar y desafiar a
un o una oponente que tenga la
pelota durante el juego.

Perfeccionan su actitud frente a
una falta o transgresién de una
regla durante un juego.

Aplican diferentes estrategias de
juego con precision y efectividad
en situaciébn de ataque o

Evaluacion Formativa:

individual patrones motores

evaluacidn

y

aplicaciéon de reglas en realidad de

juego




OA 2 Modificar, evaluar y aplicar
las  estrategias y  tdcticas
especificas utilizadas para la
resolucién de problemas durante
la practica de juegos o deportes;
por ejemplo: ubicar la pelota en un
punto estratégico de la cancha,
cambiar la posicidn o la funcién de
los jugadores durante el partido,
implementar y evaluar un sistema
de posiciones de ataque junto a
otros jugadores, entre otras.

OAT 20
Trabajar en equipo de manera
responsable, construyendo

relaciones de cooperacion basadas
en la confianza mutua, vy
resolviendo adecuadamente los
conflictos.

defensa, en superioridad o
inferioridad numérica.




