
RUTA DE APRENDIZAJE MENSUAL 2024 
 

Asignatura: Ed. Física y salud 
 

Profesor(a): Daniela López 
 

Curso: Quinto básico 
 

Fecha: julio 
      

Habilidad a desarrollar 
 

Aplicar el reglamento de juego y el trabajo en equipo 

 
 
 

Eje de aprendizaje 
 

Objetivos de Aprendizaje 
priorizados 

 

Indicadores para el eje 
 

Evaluación del aprendizaje 
 

 
 
 
 

Práctica de deportes 
individuales y colectivos 

 
 
 
 
 
 
 

 

OA 11: Practicar actividades 

físicas y/o deportivas, 

demostrando 

comportamientos seguros y 

un manejo adecuado de los 

materiales y los 

procedimientos, como: 

realizar un calentamiento 

específico individual o grupal; 

usar ropa adecuada para la 

actividad; cuidar sus 

pertenencias; manipular de 

forma segura los implementos 

y las instalaciones. 

OA 2 Ejecutar juegos 

colectivos y deportes, creando 

tácticas y estrategias y 

Utilizan ropa adecuada para 
la práctica de una actividad 
física y/o deportiva. 

Resuelven tareas motrices 
dadas por el docente. 

Solucionan de forma 
satisfactoria problemas 
motrices en los que 
intervienen tres variables: 
tiempo, espacio y objetos. 

Ajustan y adaptan los 
movimientos corporales a 
las necesidades que 
conllevan actividades pre-

Evaluación Formativa:  

 

 

Evaluación Sumativa:  

 



demostrando formas para 

resolver un problema en 

relación con el espacio, el 

objeto y los adversarios; por 

ejemplo: dar tres pases en 

cinco segundos o dar tres 

pasos y dar un pase a un 

compañero. 

OAT 9 Resolver problemas de 

manera reflexiva en el ámbito 

escolar, familiar y social, tanto 

utilizando modelos y rutinas como 

aplicando de manera creativa 

conceptos y criterios 

 

 

 

deportivas y juegos 
individuales y colectivos. 

 

 

 
 
 

 

 


