
 

 

                   Colegio Instituto Presidente Errázuriz 
RUTA DE APRENDIZAJE MENSUAL 2024 

 

Asignatura: Ed. Física y salud 
 

Profesor(a): Daniela López 
 

Curso: Quinto básico 
 

Fecha: mayo 
      

Habilidad a desarrollar 
 

Manipulación y locomoción 

 

Eje de aprendizaje 
 

Objetivos de Aprendizaje 
priorizados 

 

Indicadores para el eje 
 

Evaluación del aprendizaje 
 

 
Práctica de deportes 
individuales y colectivos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

OA 11: Practicar actividades 

físicas y/o deportivas, 

demostrando 

comportamientos seguros y 

un manejo adecuado de los 

materiales y los 

procedimientos, como: 

realizar un calentamiento 

específico individual o grupal; 

usar ropa adecuada para la 

actividad; cuidar sus 

pertenencias; manipular de 

forma segura los implementos 

y las instalaciones. 

Utilizan ropa adecuada para 
la práctica de una actividad 
física y/o deportiva. 

 

Resuelven tareas motrices 
dadas por el docente. 

Solucionan de forma 
satisfactoria problemas 
motrices en los que 
intervienen tres variables: 
tiempo, espacio y objetos. 

 
 

Evaluación Formativa:  

Evaluación clase a clase de 

aplicación de habilidades motoras  

en deporte colectivo. 

 

Evaluación Sumativa: 

 



OA 9: Practicar actividades 

físicas en forma segura, 

demostrando la adquisición de 

hábitos de higiene, posturales 

y de vida saludable, como 

utilizar una ropa distinta para 

la clase, mantener una 

correcta postura, utilizar 

protectores solares e 

hidratarse con agua antes, 

durante y después de la clase. 

OAT 9 Resolver problemas de 

manera reflexiva en el ámbito 

escolar, familiar y social, tanto 

utilizando modelos y rutinas como 

aplicando de manera creativa 

conceptos y criterios 

 

 

 


