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Curso: segundo medio
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Habilidad a desarrollar

Desarrollo de la habilidad de manipulacién

Eje de aprendizaje

Objetivos de Aprendizaje
priorizados

Indicadores para el eje

Evaluacion del aprendizaje

Promoviendo la vida
activa

OA 1 Perfeccionar y aplicar con
precision las habilidades motrices
especificas de locomocion,
manipulacion y estabilidad en, al
menos: -Un deporte individual
(gimnasia ritmica, natacion, entre
otros). -Un deporte de oposicidn
(badminton, tenis de mesa, entre
otros). -Un deporte de
colaboracion (kayak, escalada,
entre otros). -Un deporte de
oposicidn/colaboracién  (futbol,
voleibol, rugby, entre otros). -Una
danza (folcldrica, popular, entre
otras).

Aplican con precision y control
las habilidades motrices en un
deporte de
colaboracién/oposicion.

Utilizan términos como pasar,
recibir, desplazarse con el
balén, marcar e interceptar,
abordar y desafiar a un o una
oponente que tenga el balon.

Aplican y reconocen
estrategias basicas de
defensa y de ataque en
situaciones modificadas de
juego.

Evaluacion Formativa: evaluacion

individual patrones motores

y

aplicaciéon de reglas en realidad de

juego
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OA 2 Diseiiar, aplicar y evaluar las
estrategias y tacticas especificas
utilizadas para la resolucién de
problemas durante la practica de
juegos o deportes; por ejemplo:
ajustar las velocidades del golpe
segln la posicién del contrincante,
elaborar en forma grupal una
tactica para recuperar el baldn
desde el campo del adversario,
evaluar la aplicacién de una
estrategia defensiva en funcién del
resultado, entre otros.

OAT2 Desarrollar habitos de vida
activa llevando a cabo actividad
fisica adecuada a sus intereses y
aptitudes.




