Colegio Instituto Presidente Errdzuriz

RUTA DE APRENDIZAJE MENSUAL 2024

Asignatura: Ed. Fisica y salud

Profesor(a): Daniela Lépez

Curso: segundo medio

Fecha: septiembre

Habilidad a desarrollar

Coordinacion

Eje de aprendizaje

Objetivos de Aprendizaje
priorizados

Indicadores para el eje

Evaluacion del aprendizaje

Practica de deportes y
danza

OA 1 Perfeccionar y aplicar con
precision las habilidades motrices
especificas de locomocion,
manipulaciéon y estabilidad en, al
menos: -Un deporte individual
(gimnasia ritmica, natacion, entre
otros). -Un deporte de oposicion
(badminton, tenis de mesa, entre
otros). -Un deporte de
colaboracion (kayak, escalada,
entre otros). -Un deporte de
oposicién/colaboracion (futbol,
voleibol, rugby, entre otros). -Una
danza (folclérica, popular, entre
otras).

Transversales:  Trabajar en
equipo, asumiendo

responsablemente roles y tareas,

Perfeccionan y combinan los
desplazamientos, giros y
lanzamientos en  diferentes

situaciones de baile.

Aplican y adaptan a diferentes
coreografias los ritmos de
danzas folcléricas y populares.

Evaluacion Formativa:

Evaluacion Sumativa: evaluacion
individual baile folclérico, pasos,
coordinacion, ritmo.




colaborando con otros y aceptando
consejos y criticas.




