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RUTA DE APRENDIZAJE MENSUAL 2024 
 

Asignatura: Ed. Física y salud 
 

Profesor(a): Daniela López 
 

Curso: sexto básico 
 

Fecha: noviembre 
      

Habilidad a desarrollar 
 

Desarrollo de la habilidad de locomoción, aplican reglamento 

 

Eje de aprendizaje 
 

Objetivos de Aprendizaje 
priorizados 

 

Indicadores para el eje 
 

Evaluación del aprendizaje 
 

 
 

 
 
 
 

Práctica de deportes 

individuales y colectivos 

 
 
 
 
 

 

OA 3 Practicar deportes 

individuales y colectivos que 

apliquen reglas y estrategias 

específicas del juego; por 

ejemplo: generar superioridad 

numérica, cambiar la posición o 

la función de los jugadores 

durante el partido. 

 

OA 10 Practicar actividades 

físicas y/o juegos colectivos, 

demostrando responsabilidad, 

liderazgo y respeto al 

participar; por ejemplo: 

conversar y plantear 

discrepancias, aceptar las 

diferencias individuales e 

Utilizan estrategias y sistemas 
simples de juego en deportes 
de equipo. 

Aplican habilidades 
especif́icas de manipulación 
en juegos deportivos. 

Aplican una variedad de 
habilidades especif́icas en 
ejecuciones globales de 
movimientos, en juegos 
duales y de equipo. 

Demuestran conocimiento de 
estrategias defensivas y 
ofensivas; por ejemplo: se 
mueven a un espacio libre 
para recibir un pase, dan un 

Evaluación Sumativa: evaluación 

individual de aplicación de reglas del 

deporte, técnicas y tácticas de juego. 

Evaluación por trabajo en equipo. 
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intentar llegar a acuerdos, jugar 

en forma cooperativa, aceptar 

el resultado y manejar el 

triunfo. 

Promover la participación 

equitativa de hombres y 

mujeres en toda actividad 

física y deporte. 

 

 

 

 

 

pase y corren al espacio, entre 
otros. 

Usan sus habilidades en 
estrategias creadas en pos de 
los propósitos del equipo; por 
ejemplo: establecen sistemas 
de juego, designan defensas y 
atacantes, entre otras 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 


