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RUTA DE APRENDIZAJE MENSUAL 2024 
 

Asignatura: Ed. Física y salud 
 

Profesor(a): Daniela López 
 

Curso: sexto básico 
 

Fecha: septiembre 
      

 

Eje de aprendizaje 
 

Objetivos de Aprendizaje 
priorizados 

 

Indicadores para el eje 
 

Evaluación del aprendizaje 
 

 
 
 

 
EJECUCIÓN DE UNA 
DANZA NACIONAL 

 
 
 
 
 

 

OA 05 Demostrar la correcta 
ejecución de una danza 
nacional, utilizando pasos 
básicos y música folclórica de 
forma individual o grupal; por 
ejemplo: danzas de la zona 
norte, central, sur e Isla de 
Pascua. 

OA 09 

Practicar actividades físicas en 

forma segura, demostrando la 

adquisición de hábitos de 

higiene, posturales y de vida 

saludable, como ducharse 

después de realizar actividad 

Demuestran los pasos básicos 
de danzas de las zonas norte, 
centro, sur e Isla de Pascua. 

Demuestran habilidades para 
expresarse por medio del 
movimiento. 

Ejecutan una secuencia 
coreográfica memorizada, 
siguiendo el ritmo de la 
música. 

Practican hab́itos de higiene 
personal y grupal. 

Demuestran una 
preocupación constante por 
su postura 

Evaluación Sumativa: Evaluación 

individual de conocimientos y 

aplicación de pasos básicos, 

coreografía y ritmo en baile 

folclórico. 
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física, utilizar una ropa distinta 

para la clase, mantener una 

correcta postura, utilizar 

protectores solares e 

hidratarse con agua antes, 

durante y después de la clase. 

OAA Demostrar disposición a 

participar de manera activa en 

la clase. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 


