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Asignatura: Educación Física y 

Salud 

Profesor(a): Rosa Palma Curso: Kínder Fecha: Mayo - Junio 

Habilidad a desarrollar Integración sensorial. 

 

Nombre de la Unidad Objetivos de Aprendizaje Indicadores para cada 

unidad 

Evaluación del aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidad II: Psicomotricidad. 

OA 3.  Tomar conciencia de su 

cuerpo, de algunas de sus 

características internas (tales 

como: ritmo cardíaco, de 

respiración), de su esquema y 

progresivamente de su tono 

corporal y lateralidad, por medio 

de juegos 

 

OA 8.   Coordinar sus habilidades 

psicomotoras practicando 

posturas y movimientos de fuerza, 

resistencia y tracción tales como: 

tirar la cuerda, transportar objetos, 

utilizar implementos, en 

situaciones cotidianas y de juego. 

 Ejecutar actividades de 

esquema corporal de 

manera individual y 

grupal 

 

 Ejecutar juegos y 

posturas que mejoren la 

tonicidad 

 

 Practicar juegos con 

propio peso corporal y 

con pares 

 

 identifica y utiliza de 

manera consistente los 

lados izquierdo y 

derecho de su propio 

cuerpo 

 
 

Evaluación Formativa: 

Observación del trabajo del 

estudiante y retroalimentación 

clase a clase. 

Evaluación Sumativa:  

-semana 3 escala de 

apreciación 

-semana 7 escala de 

apreciación. 

 


