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RUTA DE APRENDIZAJE 2024 

 

Asignatura: Educación Física y 

Salud 

Profesor(a): Rosa Palma Curso: Kínder Fecha: Marzo - Abril 

Habilidad a desarrollar Conciencia temporoespacial y lateralidad. 

 

Nombre de la Unidad Objetivos de Aprendizaje Indicadores para cada 

unidad 

Evaluación del aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidad I: Capacidades 

perceptivo-motrices 

OA 3.  Tomar conciencia de su 

cuerpo, de algunas de sus 

características internas (tales 

como: ritmo cardíaco, de 

respiración), de su esquema y 

progresivamente de su tono 

corporal y lateralidad, por medio 

de juegos 

 

OA 9.  Utilizar categorías de 

ubicación espacial y temporal, 

tales como: adelante/atrás/al 

lado/entre, día/noche, hoy/ 

mañana, antes/durante/después, 

en situaciones cotidianas 

y lúdicas. 

 

 Ejecutar actividades de 

esquema corporal de 

manera individual y 

grupal 

 

 Identificar aspectos 

temporoespaciales 

 

 Diferenciar hemisferio 

dominante en tren 

superior y tren inferior 

en juegos y actividades 

lúdicas 

 

 Regula y controla su 

tono muscular a 

adaptarlo a diferentes 

situaciones. 

 

 Reconoce 

correctamente su 

hemisferio dominante 

 
 

Evaluación Formativa: 

Observación del trabajo del 

estudiante y retroalimentación 

clase a clase. 

Evaluación Sumativa: 

-semana 3 escala de 

apreciación 

-semana 7 escala de 

apreciación. 

 


