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RUTA DE APRENDIZAJE 2024 

 

Asignatura: Educación Física y 

Salud 

Profesor(a): Rosa Palma Curso: Kínder Fecha: Julio – Agosto - 

Septiembre 

Habilidad a desarrollar Expresión corporal 

 

Nombre de la Unidad Objetivos de Aprendizaje Indicadores para cada 

unidad 

Evaluación del aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidad III: Danzas 

tradicionales Chilenas 

OAT3. Tomar conciencia de su 

cuerpo, de algunas de sus 

características internas (tales 

como: ritmo cardíaco, de 

respiración), de su esquema y 

progresivamente de su tono 

corporal y lateralidad, por medio 

de juegos. 

 

OAT7. Resolver desafíos 

prácticos manteniendo control, 

equilibrio y coordinación al 

combinar diversos movimientos, 

posturas y desplazamientos 

tales como: lanzar y recibir, 

desplazarse en planos 

inclinados, seguir ritmos, en una 

variedad de juegos. 

 

 Mantener el equilibrio 

durante los 

desplazamientos, sin 

realizar movimientos 

bruscos. 

 

 Establecer una mayor 

conciencia de la 

lateralidad y del 

esquema corporal 

durante la danza. 

 

 Demostrar coordinación 

de extremidades 

superiores e inferiores. 

 

 Seguir secuencia de 

movimientos corporales 

de los segmentos 

superiores e inferiores  

 

 Realizar los 

movimientos, posturas 

y desplazamientos con 

fluidez y gracia. 

Evaluación Formativa: 

Observación del trabajo del 

estudiante y retroalimentación 

clase a clase. 

Evaluación Sumativa:  

-semana 3 escala de 

apreciación 

-semana 7 escala de 

apreciación. 

 


