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RUTA DE APRENDIZAJE MENSUAL 2024 

 
Asignatura: Educación Física y 
Salud 

Profesor(a): Rosa Palma 
 

Curso: Primero Básico 
 

Fecha: Julio – Agosto - 
Septiembre      

Habilidad a desarrollar Expresión corporal 

 

Eje de aprendizaje 
Objetivos de Aprendizaje 

priorizados 
Indicadores para el eje Evaluación del aprendizaje 

 

 

 

 HABILIDADES 

MOTRICES 

 

Unidad III: Danzas Tradicionales 

Chilenas 

 

 

 

 

 

Basales: OA5. Ejecutar 

movimientos corporales, 

expresando sensaciones, 

ideas, estados de ánimo y 

emociones en variados 

espacios y a diferentes ritmos. 

Complementarios: OA2. 

Ejecutar acciones motrices con 

relación a sí mismo, a un objeto 

o un compañero, usando 

diferentes categorías de 

ubicación espacial y temporal, 

 Ejecutar movimientos 

con fluidez y precisión 

al ritmo de la música 

y la danza. 

 

 Realizar movimientos 

sincronizados en 

grupo. 

 

 Emplear empatía con 

sus compañeros que 

presenten más 

Evaluación Formativa: Escala 

de apreciación semana 4, 

retroalimentación cada clase. 

 

Evaluación Sumativa:  

-semana 3 escala de 

apreciación 

-semana 7 escala de 

apreciación. 
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como derecha, izquierda, 

adelante, atrás, arriba, abajo, 

adentro, afuera, entre, al lado, 

antes, durante, después, 

rápido y lento 

Transversales: OAT19. 

Valorar el carácter único de 

cada ser humano y, por lo 

tanto, la diversidad que se 

manifiesta entre las personas, 

y desarrollar la capacidad de 

empatía con los otros. 

dificultad para el 

trabajo 

 

 Ejecutar 

desplazamientos en 

diferentes planos y 

ritmos. 

 

 Seguir secuencia de 

movimientos 

corporales de los 

segmentos superiores 

e inferiores. 

 

 

 

 


