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RUTA DE APRENDIZAJE MENSUAL 2024 

 
Asignatura: Educación Física y 
Salud 

Profesor(a): Rosa Palma 
 

Curso: Tercero Básico 
 

Fecha: Julio – Agosto - 
Septiembre 

Habilidad a desarrollar Ritmo y expresión corporal 

 

Eje de aprendizaje 
Objetivos de Aprendizaje 

priorizados 
Indicadores para el eje Evaluación del aprendizaje 

 
 

 

 HABILIDADES 
MOTRICES 

 VIDA ACTIVA Y 
SALUDABLE 

 
Unidad III: Danzas Tradicionales 

Chilenas 
 

 

 
 
 

Basales: OA5. Ejecutar 

movimientos o elementos de 

danzas tradicionales de forma 

coordinada, utilizando 

actividades rítmicas y lúdicas 

de forma individual o grupal. 

Complementarios: OA2. 

Ejecutar acciones motrices que 

presenten una solución a un 

problema, reconociendo 

diversos criterios (tiempo, 

espacio y números de 

personas), por ejemplo, juegos 

 Realizar movimientos 
sincronizados en 
grupo. 

 

 Trabajar en equipo y 
de forma colaborativa 
con su grupo curso. 

 

 Ejecutar movimientos 
corporales de forma 
coordinada aplicando 
esquema espacio 
temporal en la danza. 

 
 
 

Evaluación Formativa: Escala 

de apreciación semana 4, 

retroalimentación cada clase 

 

Evaluación Sumativa:  

-semana 3 escala de 

apreciación 

-semana 7 escala de 

apreciación. 
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de uno contra uno, juegos en 

grupos reducidos y juegos con 

superioridad numérica. 

Transversales: OAT25. 

Trabajar en equipo de manera 

responsable, construyendo 

relaciones basadas en la 

confianza mutua. 

 Combinar 
desplazamientos en 
diferentes planos y 
ritmos. 

 

 Seguir secuencia de 
movimientos 
corporales de los 
segmentos superiores 
e inferiores  

 

 Realizar movimientos 
sincronizados con sus 
compañeros/as 
ejecutando principios 
de lateralidad. 

 

 

 

 

 


