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RUTA DE APRENDIZAJE MENSUAL 2024 
 

Asignatura: Ed. Física y salud 
 

Profesor(a): Daniela López 
 

Curso: séptimo básico 
 

Fecha: octubre 
      

Habilidad a desarrollar 
 

Desarrollo de la habilidad de manipulación 

 
 
 

Eje de aprendizaje 
 

Objetivos de Aprendizaje 
priorizados 

 

Indicadores para el eje 
 

Evaluación del aprendizaje 
 

Mejorando la resistencia 
física 

 
 
 
 
 
 
 

 

OA 1 Aplicar, combinar y ajustar 

las habilidades motrices 

específicas de locomoción, 

manipulación y estabilidad en, al 

menos: Un deporte individual 

(atletismo, gimnasia artística, 

entre otros). Un deporte de 

oposición (tenis, bádminton, entre 

otros). Un deporte de 

colaboración (escalada, vóleibol 

duplas, entre otros). Un deporte 

de oposición/colaboración 

(básquetbol, hándbol, hockey, 

entre otros). Una danza (folclórica, 

moderna, entre otras). 

 

Utilizan, combinan y ajustan las 
habilidades motrices específicas 
de los deportes de colaboración y 
oposición, entregando pases a 
los compañeros mejor ubicados 
en el juego, entre otros. 

Seleccionan, ajustan y utilizan las 
habilidades motrices específicas 
en deportes de colaboración y 
oposición/colaboración; por 
ejemplo: fintean, marcan a un 
adversario, se desplazan sin 
caerse y con la vista al frente, 
driblean un objeto con una y otra 
mano, evitando mirar el objeto. 

Evaluación Formativa: evaluación 

por clase, lanzamientos y recepción 
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OA 2 Seleccionar y aplicar 

estrategias y tácticas específicas 

para la resolución de problemas 

durante la práctica de juegos o 

deportes; por ejemplo: ubicar la 

pelota lejos de un contrincante, 

utilizar los espacios para recibir un 

objeto sin oponentes, aplicar un 

sistema de juego (uno contra uno, 

tres contra tres, entre otros), entre 

otros. 

OAA Promover la participación 

de todos en las actividades 

físicas, valorando la 

diversidad de las personas, 

sin discriminar por 

características como altura, 

peso, color de piel, origen, 

condición física, 

discapacidades, etc. 

 

 

Seleccionan cuándo y cómo 
pasar el balón en situación de 
ataque. 

Realizan pases, evitando que un 
contrincante intercepte el balón. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


