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RUTA DE APRENDIZAJE 2024 

 

Asignatura: Educación Física y 

Salud 

Profesor(a): Rosa Palma Curso: Pre-Kínder Fecha: Mayo- Junio 

Habilidad a desarrollar Coordinación motriz 

 

Nombre de la Unidad Objetivos de Aprendizaje Indicadores para cada 

unidad 

Evaluación del aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidad II: Psicomotricidad 

OA6. Adquirir control y equilibrio 

en movimientos, posturas y 

desplazamientos que realiza en 

diferentes direcciones y en 

variadas situaciones cotidianas y 

juegos, con y sin implementos. 

 

OA8. Utilizar categorías de 

ubicación espacial y temporal, 

tales como: adelante/atrás, 

arriba/ abajo, adentro/afuera, 

antes/ después, rápido/lento, en 

situaciones cotidianas y lúdicas 

equilibrio al subir escalas 

 Conocer aspectos 

temporoespaciales. 

 

 Ejecutar actividades de 

esquema corporal con 

implementos.  

 

 Demostrar estabilidad y 

control tónico en juegos 

con uno, dos o más 

apoyos. 

 

 Ejecutar juegos de 

temporalidad con 

implementos. 

 

 Ejecutar actividades de 

esquema corporal con 

implementos y con los 

otros. 

 

 Ejecutar cambios de 

dirección demostrando 

estabilidad corporal y 

control tónico. 

Evaluación Formativa: 

Observación del trabajo del 

estudiante y retroalimentación 

clase a clase. 

Evaluación Sumativa:  

-semana 3 escala de 

apreciación 

-semana 7 escala de 

apreciación. 

 


