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Asignatura: Educación Física y 

Salud 

Profesor(a): Rosa Palma Curso: Pre-Kínder Fecha: Marzo- Abril 

Habilidad a desarrollar Conciencia espacial y corporal. 

 

Nombre de la Unidad Objetivos de Aprendizaje Indicadores para cada 

unidad 

Evaluación del aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidad I: Capacidades 

perceptivo-motrices  

OA3. Experimentar diversas 

posibilidades de acción con su 

cuerpo, en situaciones 

cotidianas y de juego, 

identificando progresivamente 

el vocabulario asociado. 

 

 OA7. Resolver desafíos 

prácticos en situaciones 

cotidianas y juegos, 

incorporando mayor 

precisión y coordinación en la 

realización de posturas, 

movimientos y 

desplazamientos, tales como: 

esquivar obstáculos o 

mantener equilibrio al subir 

escalas. 

 Identificar diferentes 

desplazamientos en 

juegos.  

 Ejecutar variedad de 

saltos y 

desplazamientos. 

 Ejecuta movimientos 

coordinados 

manteniendo el 

equilibrio al superar 

los obstáculos. 

 Demostrar coordinación 

de extremidades 

superiores e inferiores. 

 

 Ejecutar tonicidad y 

estabilidad. 

 

Evaluación Formativa: 

Observación del trabajo del 

estudiante y retroalimentación 

clase a clase. 

Evaluación Sumativa:  

-semana 3 escala de 

apreciación 

-semana 7 escala de 

apreciación. 

 


