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RUTA DE APRENDIZAJE 2024

Asignatura: Educacion Fisicay
Salud

Profesor(a): Rosa Palma

Curso: Pre-Kinder

Fecha: Julio- Agosto-
Septiembre

Habilidad a desarrollar

Expresion corporal.

Nombre de la Unidad

Objetivos de Aprendizaje

Indicadores para cada
unidad

Evaluacion del aprendizaje

Unidad Ill; Danzas
tradicionales Chilenas

OAT7.Resolver desafios
practicos en situaciones
cotidianas y juegos,
incorporando mayor precision y
coordinacion en la realizacion
de posturas, movimientos y
desplazamientos, tales como:
esquivar obstaculos o mantener
equilibrio al subir escalas.

OATS8.Utilizar categorias de
ubicacion espacial y temporal,
tales como: adelante/atras,
arriba/ abajo, adentro/afuera,
antes/ después, rapido/lento,
en situaciones cotidianas y
lGdicas equilibrio al subir
escalas.

e Ejecutar posturas,
movimientos y
desplazamientos con
precision y coordinacion
al resolver desafios
practicos durante la
danza.

¢ Mantener el equilibrio
durante los
desplazamientos, sin
realizar movimientos
bruscos.

e Realizar movimientos
sincronizados y
desplazamientos con
precision.

e Ejecutar nociones
ritmicas.

e Reproducir
movimientos
corporales que se le
indiquen en la danza.

Evaluacién Formativa:
Observacion del trabajo del
estudiante y retroalimentacion
clase a clase.

Evaluacién Sumativa:
-semana 3 escala de
apreciacion

-semana 7 escala de
apreciacion.
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e Seguir secuencia de
movimientos
corporales de los
segmentos
superiores e
inferiores.




