
 

PLAN DE EMERGENCIA 
 

 Las normas de Prevención, Higiene y Seguridad propenden a resguardar las 
condiciones gratas y seguras para el desarrollo del proceso educativo, por ello, su 
objetivo es prevenir los riesgos de accidentes de escolares o del trabajo 

 Toda la comunidad educativa deberá cumplir con las reglas de seguridad 
que, al respecto le competen, colaborando en la mantención de un ambiente seguro 
y orientando al respeto de las normas de seguridad. 

 El Plan de Emergencia del Instituto Presidente Errázuriz es el conjunto de 
acciones a realizar durante una emergencia o accidente laboral. Durante una 
emergencia es el Director, secundado por la Inspectora General, quien determina el 
curso de desarrollo del Plan de Emergencia. 
 

EL PLAN DE EMERGENCIA EN CASO DE INCENDIO TIENE LOS SIGUIENTES 
PASOS:  

 Se activa sistema de alarma con sonido de megáfono activándose 
inmediatamente el sistema de evacuación. 
 
a. Evacuar en fila caminando a zona de seguridad determinada para el lugar 

desde dónde se hace la evacuación. 
b. Evacuar alejándose de vidrios y ventanales. 
c. En la evacuación respetar orden y tranquilidad. 
d. Permanecer en zona de seguridad manteniendo orden y tranquilidad. 
e. Esperar instrucción de Dirección. 

 

EL PLAN DE EMERGENCIA EN CASO DE MOVIMIENTO SÍSMICO TIENE LOS 
SIGUIENTES PASOS: 

a. Evacuar en fila caminando a zona de seguridad determinada. 
b. Evacuar alejándose de vidrios y ventanales. 
c. En la evacuación respetar orden y tranquilidad. 
d. Permanecer en zona de seguridad manteniendo orden y tranquilidad. 



e. Esperar instrucción de Dirección. 

 

 

PLAN DE ACCIÓN PARA CASOS DE EMERGENCIA 
 

LO QUE HAY QUE HACER ANTES DE UNA EMERGENCIA: 

1. Todo el personal debe conocer este instructivo con atención para aplicarlo 
en los simulacros y en caso de una emergencia real. 
 

2. Trabajar en Consejo de Curso u Orientación, las Zonas de Seguridad dentro 
y fuera de las salas. 

 

a. ZONA DE SEGURIDAD EN SALA:  
Agrupamiento de los alumnos, siempre alejados de ventanas. Enseñar 
que en caso que se produzcan desprendimientos de iluminación, objetos 
colgados u otros, los alumnos deberán buscar protección debajo de las 
mesas o sillas y deben sujetar una pata de la mesa o silla. 
 

b. ZONA DE SEGURIDAD FUERA DE LA SALA: 
Los estudiantes conocen donde está la Zona de Seguridad de su sala. 
 

3. Enseñar los dos tipos de repique de campana. 
 

 1° Repique de alerta de sismo: repique continuo. Alumnos a Zona de 
Seguridad en sala. 

 2° Repique lento pausado. Evacuación de sala, 
 

4. Cada sala y toda dependencia del colegio debe mantener despejada la vía 
de evacuación, los pasillos deben estar despejados y sus puertas deben 
permanecer abiertas o, al menos, sin seguros. 
 

5. En cada curso se recomienda tener a un alumno(a) encargado de abrir la 
puerta cuando el profesor se lo indique (alumno(a) que se siente al lado de 
ella). 
 
 

6. Cada profesor jefe debe leerle este instructivo a sus alumnos y enseñarles a 
seguir las instrucciones que se especifican. Debe definir además en qué zona 
los ubicará fuera de la sala. 
 
 



 
7. Practicar evacuación entre salas de clases y Zonas de Seguridad. No se debe 

transportar objetos ni devolverse a buscarlos. Durante el proceso de 
evacuación de las salas, tanto profesores como alumnos, deberán mantener 
la calma, evitando correr y gritar, a fin de prevenir situaciones de pánico 
individual y/o colectivo, que sólo complicarían aún más la situación. 

 

8. Enseñar que cuando se está en la zona de resguardo el curso debe 
permanecer unido y ordenado en la Zona de Seguridad. 

 

9. Determinar necesidades de señalizaciones, sistemas de comunicaciones y 
señales, corte de suministros eléctricos, de gas, sistema de iluminación, 
ayuda externa. etc. 

 

10. Ante cualquier emergencia acudir a Enfermería. 

 

LO QUE HAY QUE HACER DURANTE UNA EMERGENCIA: 

1. El profesor debe mantener la calma y manejar la situación, ordenando a sus 
alumnos, para ubicarse en la Zona de Seguridad de la sala, controlando 
cualquier situación de pánico. 
 

2. El profesor deberá mostrar una actitud firme y segura, controlando el 
comportamiento del grupo, instruyéndolo en forma simple y correcta y 
cerciorándose del cabal cumplimiento de las mismas.  

 

3. El profesor, de acuerdo a la gravedad de la emergencia dará las instrucciones 
a los alumnos siguiendo estos pasos indicados con números: 

UNO : Ponerse de pie manteniéndose en sus puestos. Las fulas cercanas a 
las ventanas se desplazan hacia el centro de la sala. 

DOS : Agacharse, a un lado de su banco en posición fetal y protegiendo su 
cabeza con las manos y antebrazos. 

LO QUE HAY QUE HACER DESPUÉS DE UNA EMERGENCIA: 

1. El profesor debe abrir o dar la instrucción para abrir las puertas o salidas de 
emergencia cuando inicie la evacuación. 
 

2. La bajada por las escaleras debe ser de la siguiente forma: 
 



a. Apegados a la pared con las manos vacías (tener las manos libres de 
objetos y fuera de los bolsillos). 
 

b. Se debe bajar en forma rápida, con tranquilidad y ordenados, respetando 
a las personas que van delante de cada uno. 

c. Tener una actitud serena (calmada pero consciente del suceso), para 
lograr un ambiente más proactivo y seguro. 
 

3. Cada profesor debe asegurarse que se encuentren todos los alumnos del 
curso a su cargo, informando novedades y aguardando instrucciones. A su 
vez, recibirá una carpeta para verificar que los alumnos que salieron de la 
clase estén todos presentes y se le solicitarán comentarios sobre el plan de 
acción del momento. 
 

4. El Comité de Emergencia procederá, de acuerdo a la información, a revisar 
las dependencias del edificio, tanto en sus aspectos estructurales como de 
instalaciones, cerciorándose que no hallan incendios, escapes de agua, gas, 
etc. Deterioro de conductores eléctricos, escaleras, etc. determinando el 
grado de los daños y riesgos, los cuales serán informados a la Dirección, 
para determinar si las actividades en la sala de clases se suspenden o 
reinician total o parcialmente.  

 

5. Una vez que la emergencia pasa y sólo si hay señal de emergencia (repique 
de campana), los alumnos deben moverse rápido pero sin correr y en fila 
hacia los patios. Las vías de evacuación y las zonas de seguridad serán las 
siguientes: 
 

 

 

 


