TALLERES EXTRAPROGRAMATICOS
COLEGIO INSTITUTO PRESIDENTE ERRAZURIZ

Taller: Danza
Profesor/a: Isidora Toro

Niveles a los que esta dirigido: de 3° a 6° Basico | Diay Hora: Miércoles, de 16:30 a 17:30 hrs.

Objetivos

-Conocer los diferentes estilos del mundo de la danza, como el contemporaneo, el jazzy el urbano
(k-pop) para tener una mayor versatilidad en los movimientos de los estudiantes.

-Realizar coreografias en relacion con los distintos estilos abordados para que los estudiantes
tengan un registro corporal de lo aprendido.

-Comprender la importancia de bailar diferentes estilos para mejorar tanto la salud fisica (los
musculos, el equilibrio, la resistencia) como mental (disminuir el estrés, aumentar la confianzay
la creatividad).

Contenidos mas relevantes

-CFB (capacidades fisicas basicas)-Memoria coreografica
-Disociacion

-Propiocepcion

-Precision

-Versatilidad corporal

-Musicalidad

Metodologia




A partir de los distintos métodos conocidos en la pedagogia de la danza, el taller utilizara 4 formas que
ayudaran a que los estudiantes puedan adquirir los distintos conocimientos:

1)

2)

3)

4)

Método monitoreo: Al inicio de cada clase, se realizara un calentamiento guiado por la docente,
donde los estudiantes, de forma simultanea, seguiran los diferentes movimientos. El enfoque
principal sera preparar las corporalidades para los distintos bailes de las clases.

Método ludico: Para que el aprendizaje sea mas dindmico, se realizardn pequefios juegos concretos
con el objetivo de aplicar distintas cualidades de movimientos acordes al tipo de baile que se
ensefara en la jornada.

Método demostrativo: En el desarrollo de la clase, a la hora de ensefar distintas técnicas o pasos
de baile, la docente mostrara y explicara detalladamente cada movimiento para que los
estudiantes, posteriormente, puedan ejecutarlos

Método repeticion consciente: Alfinalizar cada jornada, todos los alumnos deberan repetir el fraseo
ensefado en clases. El tiempo estimado dependera del criterio de la profesora segun los avances
de los estudiantes.

Cupos Cantidad
Minimo 10
Maximo 25

iIMPORTANTE!

En primer lugar, se debe hacer la postulacién al correo del profesor del taller, ingresando los
datos del estudiante (nombre, curso y taller). Una vez enviada la postulacién, debera esperar
la respuesta del profesor para confirmar la participacion del estudiante y asi efectuar el
depdsito correspondiente.

Valor del taller por mes: $10.000

Datos bancarios profesor de taller:

Isidora Beatriz Toro Arratia

RUT: 20.485.142-5

Banco: Santander Banefe
Cuenta: Vista N° 007022057531
E-mail: isidora22.toro@gmail.com

Al transferir debe informar el nombre del estudiante, curso, meses que paga (mayo-junio) y
taller.




