
TALLERES EXTRAPROGRAMÁTICOS 
COLEGIO INSTITUTO PRESIDENTE ERRÁZURIZ 

Taller:  Fútbol 
Profesor/a: Bryan Cofre 

Niveles a los que está dirigido: De 1° a 6° Básico  Día y hora: Viernes, 13:15 a 14:15 hrs., (1° a 
3° Básico)  
14:20 a 15:20 hrs. (4° a 6° Básico) 

 

Objetivos 

Objetivo general: Motivar a los alumnos a la asistencia al taller de fútbol para que realicen 
actividad física y conozcan los fundamentos técnicos del deporte y los valores que este conlleva. 
Además de permitir a los niños a recrearse mediante el deporte, con el fin de que estos 
comprendan las reglas del deporte y la importancia del trabajo en equipo teniendo en cuenta que 
el fútbol es un deporte colectivo. 
 
Objetivos específicos: 

- Desarrollar cualidades físicas, psicomotoras, cognitivas que permitan desarrollar el 
deporte acorde a lo que se exige. 

- Alcanzar metas a corto, mediano y largo plazo enfocándose principalmente en la mejora 
de cada niño participante. 

- Generar vínculos y responsabilidades a las tareas propuestas por el profesor. 
 

Contenidos más relevantes 

- Fundamentos técnicos del fútbol  
- Conducción de balón  
- Controlar balón (superficies de contacto) 
- Pasar el balón  
- Rematar el balón  
- Recibir el balón  
- Cabecear el balón  
- Driblar  

 

Metodología 

Metodología integral: Busca que el niño aprenda el deporte a través de la realidad de juego 
poniendo de por medio siempre el balón para su correcto aprendizaje. El niño aprenderá 
técnicas, tácticas, reglas y valores del deporte. 

 

 

 



Cupos Cantidad 
Mínimo 20 
Máximo 20 

 

¡IMPORTANTE! 

En primer lugar, se debe hacer la postulación al correo del profesor del taller, ingresando los 
datos del estudiante (nombre, curso y taller). Una vez enviada la postulación, deberá esperar 
la respuesta del profesor para confirmar la participación del estudiante y así efectuar el 
depósito correspondiente. 

Valor del taller por mes: $10.000  

Datos bancarios profesor de taller: 

Bryan Ignacio Cofre Cádiz 
RUT: 19006375-5 
Banco: Banco Estado 
Cuenta: RUT N° 19006375 
E-mail: bryancofrecadiz10@gmail.com 

Al transferir debe informar el nombre del estudiante, curso, meses que paga (mayo-junio) y 
taller.  

 

 

 

 

 

 


