
TALLERES EXTRAPROGRAMÁTICOS 
COLEGIO INSTITUTO PRESIDENTE ERRÁZURIZ 

Taller:  Básquetbol 
Profesor/a: Paula Sierra 

Niveles a los que está dirigido: 7 Básico a 4° 
Medio 

Día y hora: Miércoles, de 16:30 a 17:30 hrs. 

 
Objetivos  

- Desarrollar habilidades motrices básicas a través de la práctica de los fundamentos 
básicos del básquetbol para avanzar a los fundamentos técnicos y tácticos de la 
disciplina.  

- Fomentar la práctica del básquetbol como herramienta de desarrollo físico, social y 
emocional de los estudiantes, promoviendo el trabajo en equipo, la disciplina y el respeto. 

- Promover la sana competencia, el compañerismo y la cohesión de equipo a través de la 
práctica de un deporte colectivo. 

 
 

Contenidos más relevantes 

- Desarrollar habilidades técnicas básicas. 
- Fundamentos básicos del básquetbol ofensivos y defensivos. 
- Mejorar la condición física. 
- Conocer y aplicar reglamento del deporte. 
- Promover la sana convivencia y el trabajo colaborativo entre pares. 
- Desarrollar hábitos de vida saludable. 

 

Metodología 

- “Aprendizaje significativo y progresivo”, abordando enseñanza técnica-táctica, juego 
reducido y situaciones reales, trabajo físico adaptado. 

- Fundamentos y cohesión de equipo (técnica básica + valores). 
- Juego táctico básico (1x1, 2x2, 3x3). 
- Juego colectivo (5x5 estructurado). 
- Competencia y autonomía. 
- Ejercicios dinámicos, juegos y actividades recreativas para conocer y aplicar contenidos 

técnicos y tácticos. 
- Inclusión y adaptación: Actividades adaptadas al nivel de desarrollo de cada estudiante, 

promoviendo la participación de todos. 
 

Cupos Cantidad 
Mínimo 10 
Máximo 30 

 



¡IMPORTANTE! 

En primer lugar, se debe hacer la postulación al correo del profesor del taller, ingresando los 
datos del estudiante (nombre, curso y taller). Una vez enviada la postulación, deberá esperar 
la respuesta del profesor para confirmar la participación del estudiante y así efectuar el 
depósito correspondiente. 

Valor del taller por mes: $10.000  

Datos bancarios profesor de taller: 

Paula Sierra Marín  
RUT: 19.840.496-9 
Banco: Santander  
Cuenta: Corriente N° 000075639244 
E-mail: paulasierra11@gmail.com 

Al transferir debe informar el nombre del estudiante, curso, meses que paga (mayo-junio) y 
taller.  

 

 

 

 


